
 

ASSOCIATION VIVRE A LA FONTAINE SAINT-EX 

Association régie suivant la loi du 1er juillet 1901 - 118, avenue Saint-Exupéry 92160 Antony 

http://vivrefontaine.fr - vivrefontaine@yahoo.fr 

ACTIVITES : 

ESPACE LA FONTAINE Salle 1 & 2 

Gymnase La Fontaine

 
Nous communiquons exclusivement par courriel et SMS. Nous vous remercions d’écrire lisiblement. 

NOM : ................................................................ Prénom : ..................................................................... 

(écrire en capitale majuscule) 

Adresse : ..................................................................................................................................................... 

Code postale :  ..............................................  Ville :..........................................................................  

E-mail  : ............................................................ Tel portable : ............................................... 

Adhésion annuelle obligatoire à l’association : 12 € 

  Cocher la ou les activité(s) choisie(s) 
Activités Espace La Fontaine Salle 1 & 2 : 
☐ Yoga (Vini) Corinne (lundi 9h-10h) : 10 cours : 100€ 

☐ Danse (Line, Country, Salon, Com. Musicale.) (lundi 18h-19h30) Niv1 : 8€/séance ou 150€/an + 40€ cours du mardi 

☐ Dance (ligne, country salon) (mardi 10h30-12h) Niv1 & 2 : 8€/ séance ou 150€/an + 40€ cours du lundi 

☐ Qi gong (mercredi 14h-15h30) : 8€/cours ou 150€ les 2 cours du mercredi et vendredi 
☐ Qi gong (vendredi 18h-19h30) : 8€/cours ou 150€ les 2 cours du mercredi et vendredi 

☐ Initiation art Abstrait Hélène (1 mercredi sur 2 de 20h30-22h) : 270 € /an pour 18 séances 

☐ Voyage méditatif (en distanciel) (mercredi 20h-21h30) : contact Marie-Isabelle au 06.62.65.43.97. 

☐ Solfège et chant, Bal 1er et 3e samedi (14h à17h) : 60€/an 

☐ Yoga du souffle méditatif (samedi 10h-12h) : contact Marie-Isabelle au 06.62.65.43.97. 

☐ Self défense avec Me Chau (1er et 3e samedi du mois 17h-18h) : 15€/séance 
(En 2025 : 20/09 ; 18/10 ; 15/11 ; 6 et 20/12/2025. En 2026 :  3 et 17/01 ;7 et 21/02 ; 7 et 21/03 ;  
4 et 18/04 ; 2 et 16/05. Dates de juin a déterminer) 
 

 

Gymnase La Fontaine (Salle Rouge ou Dojo) 

☐ Yoga Christel (mardi 12h30-13h30) Dojo : 7 € la séance (sans engagement annuel) 

☐ Yoga (Hatha) Vanessa (lundi Salle rouge-19h-20h45) : 350€-320€ ou 410€-380€/an-10€ par séance 
 
 

Je règle mon adhésion annuelle à l’association (12€) 
❑ Espèces :  ❑ Chèque : N° :  ......................................  Banque : ................................................... 

A l’ordre de Vivre à la Fontaine St Ex. (Nous n’acceptons pas les chèques vacances (ANCV) ni les Cartes bancaires) 

 

Je règle mon ou mes activités directement au professeur le 
jour du premier cours ☺ 

 

Inscription 2025-2026 (08 sept 25 au 30 juin 26) 
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Au 05/08/2025 

http://vivrefontaine.fr/
mailto:vivrefontaine@yahoo.fr

