Of

Dimanche aprés-midi Sam. 13 décembre 2025
de 15h a 18h Sam. 4 octobre 2025 Mer. 12 & Sam. 15 nov. 2025 a"‘d mﬁ“‘e% {]‘330
Dates 3 definr Sam. 6 juin 2026 de 10h 2 12030 et de 14130 2 18h ebha

Dim. 30 novembre 2025

Du vendredi 30 janvier | Sam. 23 mai 2026 Dim. 1¢ février 2026

Dim. 11 janvier 2026 | au lundi 2 février 2026 de 14h 2 20h Sam. 20 juin 2026 de 15h 3 181
de 10h a12h de15ha19 h - en soirée de Tohafoh
FITNESS* avec Romuald  Gymnase Beltrame ~ VOYAGE !\IIEDITATIF* En distanciel DANCE HALL* avec Calypso  (lub House CaB
Mardi  20ha21h avec Marie-Isabelle Vendredi 19h30a 20030  (ex US Métro)
Vendredi 20h a 21h Mercredi 20h a 21h30 SELF DEFENSE* Espace La Fontaine
GYM DOUCE* avec Romuald  Club House CdB QI GONG* avec Quynh-Tu  £space La Fontaine avec Maitre Chau
Mardi  21h10 2 22h (ex US Métro) Mercredi 14h a 15h30 1¢" et 3*™ samedi du mois 17h & 18h
Vendredi 18h a 19h 30 P " . )
ZUMBA* avec Romuald  Gymnase Beltrame . ' SELF DEFENSE* avec Anaid  Fspace La fontaine
Mercredi 20h a 21h COURS de DANSE Espace La Fontaine 1 dimanche par mois 10ha12h
avec Quynh-Tu 21/09 - 10/10 - 9/11 - 14/12/2025
STRETCHING* avec Romuald Gymnase Betame ~ Danse en ligne - Danse country - Danse de salon 18/01 - 18/02 - 15/03 - 12/04 - 7/06/2026
Mercredi 21h a 22h Lundi 18h a19h30 Niveau 1 LES SALLES
Mardi 10h30a 12h Niveaux 1 & 2 Espace La Fontaine
PILATES* avec Roy Club House CaB - )
LFEGE, CHANT ET BAL*  Fspace la ft ;
Jeudi 20h 3 21h (ex US Métro) g\?ﬂﬂ [l[l;ly,n [I:I-Tu space L fontaing Club House du Parc des sports Croix de Berny
PILATES* avec Corinne Club House CdB 1¢ et 3¢ samedis du mois 14h 217h Complexe sportif La Fontaine - Arnaud Beltrame
Jeudi  21ha 22h (ex US MEro)  INITIATION ART ABSTRAIT*  £space La Fontaine
YOGA* avec Vanessa Gymnase Beltrame avec Helene

Mercredi 20h30 a 22h — 1 semaine sur 2
ART GAGA* - Atelier créatif Fspace La Fontaine

Lundi 19h15a 20h45 Dim. 26 oct. 2025

YOGA* avec Corinne Espace La Fontaine avac Séverine Dim. 21 déc. 2025

Lundi 3h & 10h Lundi  19h30221h30  Niveau 1 DRIy A5y 12020

YOGA* avec Christel Gymnase Belrame ~ Mardi  19h30 a 22h Niveau 2 ik 1l L1

Mardi  12h10 4 13h10 RENC’ART avec Séverine £space La fontaine

* : Rencontre et pratique artistique

YOGA DU_SDUFFLE Espace La Fontaine Vendredi 9h & 12h

avec Marie-Isabelle

Samedi 10h a 12h CLUB DU MARDI Espace La Fontaine - —————

Stage dimanche matin Mardi 15h a 17h 30 *activité avec participation financiére
c}.‘_ Pour nous contacter : vivrefontaine@yahoo.fr

BULLETIN D’ADHESION ou de RENOUVELLEMENT 2025-2026 a I’Association Vivre a la Fontaine Saint-Ex

Date de l'adhésion: ........... [oo | 2025 -2026 M.

Adresse :

Mail : Tél. Portable:

[ Paiement en espéces [ par chéque (libellé 4 « Association Vivre & La Fontaine Saint-Ex »)

Envoyez par courrier ou déposez ce coupon avec votre réglement dans la boite aux lettres extérieure de UAssociation, 118 avenue Saint-Exupéry 92160 Antony
conformément au RGPD vos données ne seront transmises a aucun tiers et seront détruites au 31 décembre de I'année N+1.



