
 

ASSOCIATION VIVRE A LA FONTAINE SAINT-EX 

Association régie suivant la loi du 1er juillet 1901 - 118, avenue Saint-Exupéry 92160 Antony 

http://vivrefontaine.fr - vivrefontaine@yahoo.fr 

FITNESS-ZUMBA 
Référentes : Sylvie Delpêch. : 06 84 03 33 87 et Sophie Millet 06.18.48.50.94 - 

 

 
f 

FITNESS : mardi et vendredi soir de 20h00 à 21h00 – complexe sportif La Fontaine – Arnaud Beltrame 

ZUMBA : mercredi soir de 20h00 à 21h00 – complexe sportif La Fontaine – Arnaud Beltrame 

 

NOM : .......................................................... Prénom : ..................................................................... 

(écrire en capitale majuscule) 

Adresse : ..................................................................................................................................................... 

............................................................................. Ville : ……………………………………………… 

 
Tel fixe : ...................................................... E-mail 1 : ................................................................... 

Tel portable : ............................................... E-mail 2 : ................................................................... 
 

Nous communiquons beaucoup par courriel et SMS. Nous vous remercions d’écrire lisiblement. 
 

 TARIFS 2023-2024 (entourer l’activité choisie) 

FITNESS *  
Mardi 

FITNESS * 

Vendredi 
FITNESS * 

 Mardi et Vendredi 
ZUMBA * 

Mercredi 

FITNESS Mardi & Vendredi 

& ZUMBA Mercredi * 

110 € 110€ 220 € 160€ 340€ 

 Adhésion annuelle obligatoire à l’association :    12 € 

 Je règle mon activité et mon adhesion :  +  
 Mon activité : ……..... €   Espèces  Chèque : N° :  ....................................................... 

   Banque :  ................................................ 

 Mon Adhésion : 12 €   Espèces  Chèque : N° :  ....................................................... 

Je souhaite un justificatif   Banque :  ................................................ 

Nous n’acceptons pas les chèques vacances (ANCV) ni les Cartes bancaires. 

 

 

 certificat médical autorisant la pratique de la gymnastique/fitness de loisirs (Sans competition et de 

moins de deux ans). 

* (ZUMBA/FITNESS)-Attention limité à 45 inscriptions. 
 

 

Bulletin Fitness-Zumba 2023-2024 

Inscription 2023-2024 (5 sept 23 au 30 juin 24)  

Salle ROUGE 

Gymnase Beltrame La Fontaine-  16 Rue Pierre Kohlmann - Antony P
as
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http://vivrefontaine.fr/
mailto:vivrefontaine@yahoo.fr

