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Édito

BONJOUR, Chères LECTRICES,  

Chers LECTEURS
Nous voici de retour après un été et un automne exceptionnels. Ce 

premier journal de la rentrée, vous fera découvrir les nouvelles ac-

tivités proposées par l’association et vos rubriques habituelles tant 

appréciées.

La période estivale nous a apporté son lot de nouvelles, plus ou 

moins bonnes ; l’ouverture du complexe sportif La Fontaine n’aura 

pas lieu comme il en était convenu en septembre.

En revanche, les associations ont pu intégrer la Maison des Asso-

ciations (Ex Poste) début septembre dans des locaux tout neufs.

J’espère vous retrouver nombreux lors de notre Assemblée Géné-

rale du vendredi 30 novembre 2018 à 20h30 en salle 2 de la Mai-

son des Associations. Nous vous présenterons à cette occasion 

l’activité passée mais surtout nos projets pour l’année 2018-2019.

Je tiens également à remercier tous les bénévoles qui ont aidé l’as-

sociation l’année passée et tous ceux et celles qui m’ont épaulé 

durant mes 5 années de présidence.

Ne vous inquiétez pas, je vous laisse entre de bonnes mains.

Bonne lecture.

l  SYLVIE DELPÊCH-NIAY , PRÉSIDENTE  l 

ASSOCIATION VIVRE À LA FONTAINE SAINT-EX  

VIVREFONTAINE@YAHOO.FR

Il est rare que je prenne la plume en cette page d'édito, mais 

il restait de la place, alors il m'a semblé intéressant de vous 

raconter mon aventure en tant que rédactrice de ce journal 

de quartier.

Il y a une dizaine d'années, Mireille Fabbri m'a passé la main. 

Je partais dans une aventure où je ne m'y connaissais pas 

vraiment...  J'avais accompagné des enfants dans la création 

d'un journal d'école, fréquenté quelques journalistes et pu-

blié un ou deux articles dans ce même journal. Mais l'aventure 

me tentait et il faut dire qu'aux cours des années je me suis 

prise au jeu....  Je me régale à vous raconter la vie du quar-

tier ou de la commune, ce qui n'est pas toujours sans risque. 

J'aime rechercher mille et une nouvelles qui pourraient vous 

être utiles et de temps en temps, je me lâche simplement pour 

le plaisir d'écrire... J'ai réuni autour de moi des collaborateurs 

et amis fidèles qui abreuvent ce journal de toutes sortes d'in-

formations, des discrets comme Marité qui se cache derrière 

les com'air... Elle a bien voulu reprendre cette rubrique qu'elle 

écrivait dix ans auparavant. Céline et David qui nous informent 

sur la vie des écoles, Sylviane qui partage avec nous les in-

formations solidaires de LDH (ligue des droits de l'homme). Il 

y a aussi mon amie Ghislaine qui vous fait découvrir ses plai-

sirs littéraires dans la rubrique « libre à vous ». N'oublions 

pas Jean qui depuis 20 ans vous raconte la vie des oiseaux 

du quartier ou François-Xavier, fidèle défenseur du parc des 

prés de la Bièvre. Nous mettrons à l'honneur notre dessina-

teur préféré François qui depuis 25 ans nous offre ses des-

sins plein d'humour et de fraîcheur, mais nous n’oublierons pas 

Jean-Paul aux dessins plus caustiques. Et puis il y a Albert 

toujours souriant, c'est lui qui fait la mise en page et qui pour 

ce journal de Novembre a repensé tout le design....    Bien sûr je 

n'ai pas nommé tout le monde , mais ils savent que je leur suis 

reconnaissante d'enrichir notre feuille de chou... Et vous qui 

nous lisez, régulièrement ou occasionnellement, n'hésitez pas ! 

À vos plumes ou vos crayons...

l  SYLVIE BLANZIN, VICE PRÉSIDENTE  l



Mme Com’air du refrain

Vous avez donc survécu vous aussi aux 

grosses chaleurs, j’ai bien cru que j’allais y lais-

ser ma peau ! C’était l’horreur. Une matinée j’ai 

même dû laisser  le frigo ouvert dans ma cui-

sine pour éviter un malaise. Il ne fait pas bon 

vieillir ! Ce qui me rassure c’est que nos jeunes 

semblent avoir eu eux aussi du mal à suppor-

ter ces longues journées de canicule… Mais 

heureusement douches, ventilos, piscines, mer, 

océan, salles de cinéma et galeries marchandes 

climatisées ont su nous aider à tenir le coup !

Mme Michu de st Ex

En ce qui me concerne, je supporte mieux la 

chaleur que les mauvaises nouvelles ! La ren-

trée de septembre me laisse un goût amer ! 

Pourquoi me direz-vous ? Comment ne pas 

être fâchée de voir disparaître toutes ces com-

modités que nous avons mises tant d’années 

à obtenir ! Bilan : nous n’avons plus de Poste, 

plus de bus inter-quartier, plus de lycée pro-

fessionnel, plus de bibliobus, plus de mairie...  

Et de plus cet été on a vu disparaître le distri-

buteur BNP sur la N20.  Ce qui fait à nouveau 

de notre quartier le pôle nord d’Antony des an-

nées 80 ! Nous voilà revenus à la case départ, 

c’est décourageant ! Vous voyez vous les  dis-

tributeurs de billets les plus proches, mis à part 

celui de l’ancienne poste qui est souvent vide !

Mme Com’air du refrain

Ben je crois bien qu’il y en a un à Croix de Berny 

et un autre  en bas de l’allée d’honneur à Bourg 

la Reine. En parlant d’argent, des sommes consi-

dérables ont été dépensées pour la construction 

de l’immense complexe sportif Arnaud Beltrame ! 

Qui soit dit en passant ne sera ouvert, peut-être,  

qu’en janvier 2019 ! Et oui l’édifi ce n’est pas par-

fait et nécessite de sérieux contrôles avant son 

ouverture défi nitive ! Sécurité oblige… En quoi 

cette construction facilite notre vie d’habitants 

du quartier me direz-vous ? C’est bien un luxe et 

non une nécessité vous en convenez !

Mme Michu de st Ex

Vous avez vu que l’ancienne poste a accueil-

li la « maison des associations » du quartier 

début septembre, qu’elle partage maintenant 

avec le C3. Je vous rappelle que dans le bâ-

timent au-dessus du coiffeur, il est prévu que 

le C3 s’installe sur les deux étages du haut et 

le cabinet médical au premier. Et il nous met-

trons même un ascenseur. Les associations du 

quartier se sont installées progressivement à 

La Poste en attendant la fi n des travaux. Les 

associations ont repris progressivement leurs 

repères après un temps d’adaptation.

Mme com’air du refrain

Suis furax car à la suite d’une fuite d’eau, j’ai 

eu besoin du plombier de la résidence qui passe 

normalement tous les vendredis matin, et qu’est-

ce que j’apprends !  Que sans nous prévenir, le 

syndic de la résidence nous mettait devant le 

fait accompli : à partir du 5 octobre, nous n’au-

rions plus de plombier, leur contrat n’ayant pas 

été renouvelé ! Le gardien l’a appris la veille pour 

le lendemain et pour nous, les résidents, l’infor-

mation écrite stipulant l’arrêt de cette presta-

tion est arrivée trois semaines après. Quand je 

vous disais que tout se perd ! De plus j’ai ouï-

dire, qu’il serait question d’enlever la distribution 

de notre courrier à nos gardiens ? Ce serait une 

demande de la Poste.  Cela me semble diffi cile 

à croire... Je pense que les réunions de co-pro-

priété risquent d’être houleuses.

Mme Michu  st EX

J’ai appris aussi que la pharmacienne du quar-

tier prenait sa retraite fi n novembre. Nous de-

vrions avoir un nouveau pharmacien  l’année 

prochaine normalement ?  Comment je l’ai ap-

pris ?  Et bien par sa clientèle tout simplement ! 

Rien d’étonnant tout change, tout bouge, tout 

se transforme dans ce périmètre… Même notre 

supermarket Auchan va faire peau neuve fi n 

février pendant les 15 jours de vacances d’hi-

ver. C’est vrai que les bâtiments de ce coin 

avaient bien besoin d’être rafraîchis voir ré-

novés… Mais aussi les immeubles des années 

60  de la résidence la Fontaine qui par endroits 

crient misère… Effritement des façades, fa-

çades noircies par le temps surtout le bâtiment 

C et ça se voit de la  N20.

Mme Com’air du refrain

Avez-vous vu que les activités culturelles spor-

tives et bien-être de notre secteur augmentent 

d’année en année... Pour le bonheur des rési-

dents ! Vous trouverez maintenant en fi n de 

journée des cours de sophrologie,  djembé, de 

danses en ligne, africaine, orientale. Et qui sait, 

bientôt un thé dansant le dimanche. On parle 

même de yoga !  Cela dénote du dynamisme de 

la population locale !  L’association Vivre à la 

Fontaine St Ex  est demandeuse de bénévoles 

réguliers pour participer au fonctionnement 

des fêtes du quartier comme les vide-greniers, 

le feu de la St-Jean de juin, mais aussi les pe-

tites manifestations ponctuelles : collecte de 

jouets de Noël,  fête Halloween, etc.

Mme Michu de st Ex

À propos des enfants du quartier et de l’école 

la Fontaine, j’ai appris qu’il est prévu l’ou-

verture d’une classe en Élémentaire et d’une 

fermeture en Maternelle. Les parents d’élèves 

FCPE se sont mobilisés et ont réagi rapidement 

concernant la suppression de la classe mater-

nelle ! Il faut savoir que comme 90% des petits 

Français ; nos enfants antoniens ont de nou-

veau leur mercredi, avec un retour à la semaine 

de 4 jours ! À chaque changement de gouver-

nement le nouveau ministre défait ce que le 

précédent a fait, c’est une tradition en France 

! Rien de nouveau en ce bas monde ! Le plus 

important reste le bien-être et l’éducation de 

nos petits dans de meilleures conditions !

Mme Com’air du refrain

Dites-moi : où en sont-ils à la Mairie d’Antony 

au niveau des projets participatifs de la com-

mune ? Avons-nous eu le résultat sur ceux 

proposés par notre quartier ? J’ai entendu 

parler d’un parcours sportif et de santé, d’un 

café associatif,  d’un jardin potager solidaire, 

d’une armoire de livres publiques pour tous, 

d’une station d’analyse de l’air mobile et d’un 

passage piétonnier vers la crèche... Les idées 

et les bonnes volontés ne manquent pas, 

soucieux de notre environnement et de notre 

bien-être au quotidien ! Je suis impatiente de 

connaître les résultats ! Ce qui me fait chaud 

au cœur, c’est que 90% des projets sont écolo 

et non des projets de façade. Comme repeindre 

les murs de la ville en rose par exemple.
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Vie du quartier

LES COM'AIR
En ce beau mois de septembre, nos deux amies se sont retrouvées sur le banc 
de la place, toutes heureuses de se revoir après un été torride. Les nouvelles 

vont bon train comme on dit ! Et comme le temps est doux et clément, elles 
prennent tout leur temps !

(suite p.4)
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Mme Michu de st Ex

Avez-vous su que la barrière du parking des 

commerçants a été de nouveau cassée cet 

été ? Pourquoi ne pas laisser ouvert la nuit et 

le dimanche ce parking, ce serait plus simple 

et plus utile pour tous et ne fermer la barrière 

que le matin à 9h... Les automobilistes qui ont 

payé en journée et le soir ne seraient pas pé-

nalisés et les automobilistes temporaires ne 

galèreraient plus à chercher désespérément 

une place la nuit et le week-end. C’est un vrai 

problème pour les résidents qui sont aussi des 

clients ! Oui je sais je me répète, c’est mon 

grand âge !

Mme Com’air du Refrain

Le comble, c’est que la boulangerie est tou-

jours fermée sans un mot d’explication et cela 

depuis  plus de 6 mois : un grand mystère règne 

sur son devenir ! Sera-t-elle absorbée par le 

cabinet médical ou aurons-nous un nouveau 

boulanger ? Il y a bien le pain de chez Auchan, 

seulement il ne faut pas arriver trop tard le soir 

et avoir de bonnes dents, pas comme nous !… Il 

ne reste souvent que les miettes !

Comme moi, vous avez pu voir des gravats, des 

pots de peinture et autres déchets de travaux 

sur les trottoirs le lendemain du passage des 

encombrants. Il me semble que certains rési-

dents confondent encombrants avec déchet-

terie ! Faut savoir que tout le nettoyage des 

trottoirs après le passage des encombrants 

est pour nos gardiens, pas très sympa !  

Mme Michu de st Ex

Et que pensez-vous du cabinet immobilier lais-

sé à l’abandon depuis plus de 5 ans ? Quand je 

pense que dans cet espace on pourrait y faire 

un petit resto cuisine rapide, genre « faste-

foud » comme disent les jeunes. Ça ne serait 

pas un luxe, vu le nombre de jeunes à nourrir 

du centre de formation C3 entre midi et 2 !

Dans les bonnes nouvelles, nous pouvons dire 

que notre vide-greniers d’octobre a été un 

succès ainsi que la bourse aux livres. Nous 

avons eu plaisir à nous y retrouver entre voi-

sins et habitués. C’était l’ambiance d’un vil-

lage, dans un esprit bon enfant et chaleureux 

d’une belle journée d’automne ensoleillée en 

plus !

L’heure passe et nos deux amies réalisent que 

le temps n’est plus aux bavardages, qu’il leur 

faut mettre les voiles… Dès aujourd’hui, elles 

vont pouvoir semer au gré de leurs rencontres 

les potins qu’elles ont glanés… Mais toujours 

dans un esprit d’échanges et d’informations 

bien sûr ! Il faut bien admettre qu’elles sont 

parfois bien «ronchonnes» mais nous les ai-

mons ainsi !

À bientôt Mesdames et bon vent

Vie du quartier

  l  Le complexe sportif  l  
La grande saga de la non ouverture du com-

plexe sportif continue... Nous espérions l'ouver-

ture en septembre 2018 et elle fut de nouveau 

reportée en janvier 2019...  Cette fois ce retard 

est imputé à une fuite d'eau en juin qui a inondé 

les revêtements sportifs. Mais aussi à un pro-

blème d'ancrage des buts de hand ball.... Une 

fois que ce problème sera résolu, les derniers 

sols sportifs seront posés, la commission de 

sécurité pourra passer et l'inauguration pourra 

avoir lieu. Il semble y avoir un problème de place 

pour écrire le nom complet du complexe «  Com-

plexe Sportif La Fontaine, Arnaud Berltram » sur 

le fronton du centre, mais nous ne doutons pas 

que la mairie va régler ce petit problème. Pour 

info la construction de ce centre sportif aura 

coûté 17,7 millions d'euros dont 12,6 millions 

payés par la mairie et 5,1 millions par le dépar-

tement. Le maire est très heureux de nous in-

former que le prix n'a pas dérapé par rapport 

au prix initial annoncé (+ 0,9 million d'euro dont 

500 000 euros pour la dépollution du terrain).

Vente de l'espace La Fontaine ; l   les anciens locaux associatifs   l 
L'espace la Fontaine composé de deux salles 

soit 125,5 m² est mis en vente en tant que lo-

caux commerciaux par la mairie à une nouvelle 

société SCI DOCK La Fontaine  pour une somme 

de 251 000€ soit  à peu près 2000€ le m². Ce-

pendant le projet initial semble avoir évolué en 

ce qui concerne l'utilisation de ce bâtiment H. 

Le rez de chaussée serait utilisé pour 80 m²par 

le cabinet médical composé de trois médecins... 

les 45 m² restants recevraient les escaliers et 

ascenseurs. Au premier étage s'installeront des 

cabinets de kinésithérapeutes... Le deuxième et 

troisième étage seraient utilisés par le C3...

  l  La patinoire éphémère  l  
Durant les deux ans de travaux de la future place 

du marché dans le centre ville, la patinoire éphé-

mère sera déplacée dans le parc Marc Sangnier 

La nouvelle école dans le quartier l        Jean Zay , n'importe quoi !         l  
Le conseil municipal du 28 septembre 2018 a 

discuté sur la future école du quartier Jean zay. 

J'ai été surprise du choix de la création d'un seul 

bâtiment qui devra contenir, la crèche, la ma-

ternelle, et l'élémentaire. Une cour en bas pour 

la crèche et la maternelle, au premier étage la 

maternelle, le deuxième pour l'élémentaire qui 

aura sa cour sur le toit protégée par des murs de 

1m80 non ajourés... Ce projet me semble totale-

ment peu adapté …. En tant qu'enseignante je 

pourrais déjà faire une liste des conséquences 

négatives de ces choix et j'ai du mal à en trou-

ver les avantages. Je suis surprise que tous les 

conseillers municipaux de la majorité aient voté 

pour ce projet... ils sont tous parents ou grand 

parents et je pense que au fond d'eux ils doivent 

en mesurer les inconvénients.... car ont ils déjà 

vu une classe de petits monter un étage, une 

cour bétonnée entourée de hauts murs sans 

végétation, la cohabitation de deux tranches 

d'âge totalement différentes... Moi oui et cela 

entraîne des contraintes souvent insurmon-

tables... parfois j'ai envie de dire « et si quand 

vous construisez une école ; vous vous en réfé-

riez aux premiers usagers, les enseignants.... Ils 

auraient plein d'idée pour vous... »

l Sylvie Blanzin l

  l  Le projet participatif  l  
25 projets Participatifs ont été retenus par 

la mairie. Sur les 8 proposés par notre quar-

tier, deux ont donc été retenus et un est très 

proche d'un proposé par le quartier

a) �le projet de David M, Qualité de l'air :        

capteurs et diffusion des données

b) �le projet d'Olivier M, le chemin piétonnier 

des castors la création d'un passage entre 

la rue de Châteaufort et la rue P. Kohlmann

c) �le projet porté par plusieurs antoniens : 

boîtes à livres 

Mon projet sur les capteurs de la qualité de 

l'air est retenu par la mairie. Après la commis-

sion de juillet pour écarter d'emblée certains 

projets, les services municipaux ont tenu une 

deuxième commission vers le 5-10 octobre, 

notament pour affiner le chiffrage des dif-

férents projets retenus. Les projets soumis 

au vote seront présentés dans le prochain 

bulletin municipal. D'ici là, les auteurs des 

projets non retenus vont recevoir un cour-

rier. Pour le vote, chaque foyer antonien va 

recevoir une lettre de la mairie avec un code 

pour un votant. Mais chaque foyer pourra 

envoyer à la mairie une copie des papiers 

d'identité des membres de la famille de 16 

ans et plus pour que chacun puisse voter. 

Le processus semble compliqué. La mairie 

veut être certaine que le vote se limite aux 

antoniens car apparamment à Paris, des non 

parisiens pouvaient voter.

Chaque votant pourra s'exprimer sur 10 pro-

jets avec 7 votes positifs et 3 votes négatifs.

l  David Mauger  l

ATTENTION : le vote aura lieu en ligne du 

20 Novembre au 1er décembre... 10 jours !

Nous devons être nombreux à voter si nous 

voulons que ces projets proposés par les 

habitants du quartier passent.

Les TRAVAUX  
du quartier ou des environs

LES COM’AIR (suite)
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Cet oiseau, très courant, est ignoré parce que 

confondu avec le moineau : le plumage de leur 

dos se ressemble. Pourtant quand on compare 

les becs l’erreur n’est plus possible. Celui de 

l’accenteur est fi n, celui du moineau est gros. 

Autre différence avec le moineau, la poitrine de 

l’accenteur mouchet est d’un gris uniforme.

Notre oiseau aime vivre dans les sous-bois 

denses, les fourrés, où il se cache, se nourrit et 

construit son nid à faible hauteur, à moins de 

1,50 m du sol. Ses œufs sont d’un beau bleu 

turquoise. Les Anglais l’appellent le moineau 

des haies.

En revanche, pour chanter, le mâle s’installe au 

sommet des arbustes ou des arbres.

Dans nos villes l’accenteur se plaît dans les 

parcs et les jardins dès lors que l’on y trouve 

des buissons serrés où il se réfugie au moindre 

danger. C’est justement au sol, au pied des buis-

sons, qu’on l’aperçoit à la recherche de sa pi-

tance, picorant des insectes et des larves, sou-

levant les feuilles de son bec fi n, courant comme 

une petite souris, le plus souvent seul contrai-

rement aux moineaux qui vivent en bande. Il ne 

chasse jamais en vol. Comme il se nourrit au sol il 

est très rare qu’il visite les mangeoires.

À l’opposé de beaucoup d’oiseaux l’accenteur 

est polygame. La femelle peut avoir plusieurs 

partenaires et le mâle plusieurs compagnes. Il 

est courant que les oisillons d’une même ni-

chée soient de pères différents. 

C’est une espèce commune, répandue dans 

toute l’Europe et le nord de l’Afrique, non me-

nacée, mais intégralement protégée en France. 

Un à deux millions d’accenteurs nicheraient en 

France.

Dans nos régions tempérées il n’a pas besoin 

de migrer. Ses congénères du nord de l’Europe 

vont passer l’hiver au sud.

A cause de son mode de vie Buffon l’avait sur-

nommé ‘’ traîne-buisson ‘’.

Maurice Genevoix résume bien son comporte-

ment :

Tout près un traîne-buisson voletait de 

broussaille en broussaille, me laissant 

approcher jusqu’à me donner l’illusion 

que je pourrais le toucher de la main... 

Le traîne-buisson sortait des ronces et 

trottinait comme un mulot. Il était plus 

menu encore. Rayé de minces bandes 

transversales, il emportait sur lui l’ombre 

légère des ramilles.

 l JEAN TOUZEAU l 

LES OISEAUX DU QUARTIER LA FONTAINE

L’ACCENTEUR MOUCHET
Il est des oiseaux que l’on connaît, que l’on ne voit jamais, mais que l’on entend, 
comme la chouette ou le coucou. D’autres oiseaux passent devant nos yeux et 
se réfugient dans la verdure sans nous donner le temps de les identifier, comme 
les fauvettes. Certains, tels les moineaux, ont beau se raréfier, personne ne les 
ignore. L’accenteur mouchet, lui, a un statut bien particulier, tout le monde l’a 
aperçu, presque personne ne sait qui il est.



De plus, la mairie a supprimé une ATSEM, 

(agent territorial spécialisé des écoles ma-

ternelles), dont le rôle est de veiller aux soins 

et à l’hygiène des enfants, mais aussi de se-

conder les enseignants dans toutes les acti-

vités pédagogiques. Le nombre d’ATSEM at-

tribué à l’école est donc désormais de 4 pour 

5 classes, dont 4 classes qui comportent des 

élèves de petite section. De plus, ces ATSEM, 

sur-sollicitées, ne sont pas systématique-

ment remplacées en cas d’absence. Ainsi, de-

puis 3 semaines, la maternelle ne compte plus 

que 3 ATSEM présentes !

Ce sont des conditions bien diffi ciles pour 

l’équipe de l’école dont nous remercions 

d’autant plus leur professionnalisme et leur 

investissement sans faille.

De plus, pendant les temps périscolaires 

(cantine, garderie), il manque des animateurs 

et animatrices. Nous sommes inquiets de ce 

manque de moyens humains qui est défavo-

rable à la sécurité et au bien-être des enfants.

À l’école élémentaire, la situation est plus fa-

vorable sur le temps scolaire puisque qu’une 

9ème classe a ouvert, permettant une moyenne 

par classe entre 25 et 26 et donc la possibili-

té d’inclure favorablement les élèves porteurs 

de handicap qui bénéfi cient du dispositif ULIS 

(unité localisée pour l’inclusion scolaire). Il y a 

eu de nombreuses arrivées dans l’équipe en-

seignante, puisque 7 nouvelles enseignantes 

ont été nommées sur l’école, à titre défi nitif 

ou provisoire. Nous leur souhaitons à toutes 

les 7 la bienvenue !

En revanche, pendant les temps périscolaires, 

le manque d’animateurs et animatrices se fait 

également sentir, en particulier pendant le 

temps de cantine où la situation a été critique 

pendant tout le mois de septembre, avec un 

effectif d’encadrement à la moitié de ce qu’il 

aurait dû être certains jours !

Et côté matériel, la situation est assez catas-

trophique :

>  l’école n’a disposé d’aucun matériel infor-

matique pendant plus d’un mois pour en-

seigner cette discipline aux élèves ou s’y 

appuyer pédagogiquement : le Tableau Nu-

mérique Interactif a été retiré de l’école, la 

salle informatique supprimée pour la trans-

former en salle de classe, et les chariots de 

tablettes numériques, promis pour le mois 

de mai, viennent seulement d’être livrés à 

l’école ;

>  le gymnase n’ayant toujours pas été li-

vré, le sport a lieu à cette période, dans la 

cour de récréation. Nous espérons que les 

élèves pourront bénéfi cier, à partir de no-

vembre, des infrastructures de l’US Métro. 

La directrice de l’école l’avait obtenu, avec 

notre soutien, ces deux dernières années ;

>  les modifi cations des lavabos des étages 

n’ont toujours pas été réalisées, malgré la 

demande faite à tous les conseils d’école 

depuis deux ans, et il n’est plus possible de 

proposer des séances de peinture en arts 

plastiques, faute de pouvoir nettoyer le 

matériel après cette activité.

Malgré nos sollicitations répétées auprès 

de la Mairie sur tous ces sujets, en conseil 

d’école et par mail, nos demandes restent 

sans réponse et sans effet. Nous espérons 

que cette année scolaire va se poursuivre de 

manière plus favorable pour l’école et pour 

les enfants !

l Les représentants FCPE de parents d’élèves l

Vie du quartier

Une rentrée diffi cile

À L’ÉCOLE La Fontaine
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A l’école maternelle La Fontaine, 140 enfants ont fait leur rentrée. Malheureusement, ça n’a pas suffi pour maintenir les 6 classes 
de l’année dernière, et malgré une moyenne très élevée, à 28 par classe, l’école ne comporte plus que 5 classes cette année ! 



Vie du quartier

  l  Petite Nuit de Sceaux  l  
Le Vaisseau Fantôme  

une aventure lyrique de chambre

15 et 16 novembre 2018  

de 20 h 00 à 21 h 30

Dans l’Orangerie du Domaine de Sceaux 

Adapté de l’œuvre de Richard Wagner, 

En français (parlé) et en allemand (chanté)

Une Petite nuit avec Mozart

14 décembre 2018 

de 20 h 00 à 22 h 30

Par l’ensemble  Ondes Plurielles 

Avec : Jan Orawiec, violon solo 

Jonathan Fournel, piano 

33 instrumentistes vents / percussions 

(sans chef d’orchestre)

Payant - Sur réservation (obligatoire)  

au 01 41 87 29 71 ou  

resa.museedomainesceaux@hauts-de-seine.fr

Visite-jeu 6-12 ans :  

  l  La mythologie par les plantes  l  
2 décembre 2018  

de 10 h 30 à 12 h 00

Découvrez dans l’Orangerie, en observant les 

statues anciennes du domaine de Sceaux, 

des histoires de la mythologie gréco-romaine 

où fruits, fleurs et autres végétaux ont leur 

importance

Activité en famille, pour les enfants de 6-12 

ans

Payant - Sur réservation au 01 41 87 29 71 

ou resa.museedomainesceaux@hauts-de-

seine.fr Rendez-vous à 10 h 15 à la billetterie 

aux Écuries

  l  Les visites guidées  l  
Le musée autrement : Fautrier et les Otages

2 décembre 2018 

de 14 h 30  à 15 h 00

Visite dans l’exposition consacrée à l’artiste. 

Gratuit, sans réservation. 

Rendez-vous aux Écuries à 14 h 15

Visite guidée du Pavillon de l’Aurore

2 décembre 2018  

de 15 h 15 à 16 h 00

Le Pavillon de l’Aurore abrite l’une des 

compositions parmi les plus remarquables 

réalisées par Charles Le Brun, après Vaux-

le-Vicomte et avant les grands décors de 

Versailles : venez la découvrir à l’occasion 

d’une visite guidée qui vous révélera tous ses 

détails et ses secrets.

Rendez-vous à 15 h devant la boutique aux 

Écuries, Payant, sans réservation, nombre de 

places limité

Exposition en plein air  

«Territoire d’avenir.  

  l  Vivre les Hauts-de-Seine»  l  
Découvrez, avec «Territoire d’avenir. Vivre 

les Hauts-de-Seine», l'exposition en plein 

air dans l’allée des Clochetons, 37 photogra-

phies grand format mettant en avant les mu-

tations du territoire départemental. Jusqu’au 

13 décembre 2018.

Travaux  

  l  dans le Parc de Sceaux  l  
Depuis 2016, des désordres importants sont 

apparus dans les cascades. Des fissures im-

portantes se sont créées dans les bassins 

déversoirs en raison des mouvements du sol 

argileux et d’une infiltration excessive d’eau. 

Aujourd’hui les cascades sont à l’arrêt et elles 

nécessitent un important programme de tra-

vaux de restauration. Les travaux porteront 

sur les 9 niveaux de cascades. L’ensemble de 

l’ouvrage sera réparé et  nettoyé de toutes 

salissures, mousses, lichens, etc. La ma-

chinerie hydraulique  qui date des années 

1990 fera l’objet d’un diagnostic permettant 

de déterminer les réparations à effectuer. 

L’emprise de l’opération portera aussi sur 

l’environnement immédiat des cascades, no-

tamment les haies de buis, dégradées par la 

pyrale, et  les deux alignements  de marron-

niers, attaqués par la mineuse.

L’objet de la restauration est aussi de re-

mettre en état les perrés maçonnés du Grand 

Canal, du canal de Seignelay et du Bassin de 

l’octogone. Les assises de pierres des perrés 

sont soumises à une forte dégradation liées 

à l’érosion, et au phénomène de batillage. 

Une partie des travaux de confortation devra 

être réalisé en milieu subaquatique pour évi-

ter l’altération de l’étanchéité naturelle sur le 

fond et les parois des bassins.

Le démarrage des travaux aura lieu au se-

cond trimestre 2019 pour une durée de 18 

mois. Le site restera ouvert au public ; seules 

les parties en chantier seront inaccessibles. 

Le montant de l’enveloppe prévisionnelle des 

travaux est fixé à 4 200 000 euros HT.

Texte partiel du site de sceaux.fr

Au PARC DE SCEAUX 
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>  �Mais que ne fut pas ma surprise d’entendre 

à plusieurs reprises l’expression « fake 

news ». Je trouvais que cette expression 

anglophone était inappropriée  dans un 

débat local. De plus cette expression qua-

lifiant des informations fausses a toujours 

été entachées de mépris envers ceux à qui 

on l’attribuait, rejetant l’opprobre autant sur 

des informations totalement fausses que sur 

des partiellement inexactes. 

>  �Et puis Trump est passé par là et l’expression 

est devenue un mode opératoire pour déni-

grer les médias américains. La technique 

étant de jeter le doute sur  toutes les infor-

mations ne lui étant pas favorables. Pure 

politique de dénigrement !

>  �Croire que la politique oppose le vrai et l’er-

reur est malheureusement une vision trop 

idéaliste. Le débat politique, qu’il soit au 

niveau national ou au sein d’une commune 

est un domaine où le vrai et le faux se cô-

toient, même si c’est à des degrés variables. 

Chaque camp recourt à des exagérations, 

des déformations, voire des mensonges, 

pour critiquer les arguments de l’autre camp 

et donner plus de visibilité à son message. 

Par définition, chacun affirme être dans le 

vrai et considère que ses adversaires sont 

dans l’erreur. Quand dans un débat commu-

nal où la seule réponse à un problème posé 

est de dénoncer une « fake news », per-

sonne ne se trompe et personne ne gagne 

à ce petit jeu… Encore moins l’administré 

qui cherche des réponses en écoutant ces 

débats.

l Sylvie Blanzin l

Vous avez dit 

FAKE NEWS ?
Depuis quelques mois, j’ai l’habitude 
d’écouter et de regarder sur le Net les 
conseils municipaux d’Antony. C’est 
souvent très riche en enseignement. 
On y découvre les projets de la ville, 
les travaux et actions par quartier, la 
politique locale, les rapports entre la 
commune et l’État... 



Vie du quartier

 Des nouvelles du 

PARC DES PRÉS DE LA BIÈVRE  
et de l’Association « Les Amis de la Bièvre à Fresnes »

Cette association exerce depuis 15 ans une vigilance continue sur le Parc des Prés de la Bièvre situé sur la commune de Fresnes, 
largement fréquenté par les habitants du quartier La Fontaine Saint-Ex. Elle veille sur sa santé, avec sa gestion naturelle et 
ceci en servant de lien entre les pouvoirs publics et les usagers.
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Depuis 1 ans l’association a été soumise à de 

gros changements avec la mise en place du 

nouvel Etablissement Public Territorial (EPT) 

Grand Orly-Seine-Bièvre (T12), dont dépend 

administrativement maintenant le parc : il a 

fallu nouer contact avec les nouveaux inter-

locuteurs de ce T12, puisque les personnes 

de la CAVB (Communauté d’agglomération du 

Val de Bièvre), dissoute le 1/01/16 avec la 

mise en place du Grand Paris, et avec qui elle 

avait l’habitude de travailler, ne sont plus là. 

(Le Grand Paris est constitué de 12 EPT : Ville 

de Paris est l’EPT1 entouré de 11 autres EPT 

de la petite couronne, Antony étant dans le 

T2 appelé Vallée Sud Grand Paris).

Un livre « vert » très documenté a donc été 

réalisé, destiné à faire connaître l’histoire et 

la spécificité de notre parc, ainsi que nos de-

mandes, aux nouvelles instances, à savoir les 

responsables de l’Environnement du T12 au 

niveau territorial et local, et l’élue « Nature en 

ville » du département 94, et à les rappeler à 

ceux des élus concernés de la nouvelle muni-

cipalité de Fresnes, au courant de son action.

Le ru des Anoures et la mare sont actuelle-

ment à sec : la raison en est que le dernier cu-

rage n’a pu être réalisé correctement en rai-

son d’un reflux des eaux venant de la partie 

de la Bièvre ré-ouverte en aval à l’Haÿ-les-

Roses. La pompe de relevage qui alimente la 

cascade a donc été volontairement arrêtée 

pour éviter que les boues résiduelles ne la 

grippent. Une solution est à l’étude.

Lors de l’AG du 25 juin 2018, le président 

François-Xavier Galen remarque tout parti-

culièrement la présence de nouveaux adhé-

rents, qui sont les bienvenus, car ils repré-

sentent une relève très attendue par ceux 

de la première heure (il y a 28 ans…), et qui 

ont pris de l’âge. Aussi la présidente d’hon-

neur, Noelle Mennecier, fait-elle à leur inten-

tion, un petit rappel historique des années 

d’efforts pour sauvegarder ce « terrain des 

Prés » qui était depuis longtemps classé in-

constructible (ND, TC). Or en janvier 1990 il 

vient d’être acheté par Bouygues pour y 

construire une zone à dominante industrielle 

: c’est d’abord, les 13 années du « Comité 

de défense de la Coulée Verte de Bièvre à 

Fresnes » pour empêcher sa transformation 

en terrain constructible, et finalement faire 

que la commune Fresnes le rachète ; puis 

15 ans de vigilance active des « Amis de la 

Bièvre » : c’est-à-dire en tout 28 ans de pré-

sence attentive année après année, pour les 

principaux responsables de l’association qui 

commencent à ressentir le poids des ans. 

Alors même qu’il faut faire face à une situa-

tion nouvelle, et si l’on veut que ce parc qui 

mérite attachement et préservation continue 

à vivre, il est souligné que la participation 

au partage des responsabilités de la part de 

ces nouveaux adhérents très motivés et plus 

jeunes, est la bienvenue.

L’habituelle visite de printemps du parc a été 

faite le 26 juin 2018. Y participaient, outre la 

nouvelle personne en charge localement de 

l’Environnement au T12, l’Atelier paysagiste 

CEPAGE concepteur du parc, l’entreprise Na-

ture et Paysage qui assure l’entretien et les 

aménagements décidés lors des précédentes 

visites, ainsi que les responsables de l’asso-

ciation « Les Amis de la Bièvre à Fresnes ». Il 

est convenu que la réfection des jeux en bois 

sur la Butte et le remplacement de la pompe 

à main seront effectués. La restauration des 

chemins par un nouvel engravement qui a 

déjà été réalisée le long des « Petits limbes 

», se poursuivra chaque année. Un nouveau 

curage du lit de la Bièvre est budgété.

Ce parc est précieux ; il requiert attention et 

respect : les gestes individuels d’appropria-

tion, les déprédations et autres incivilités n’y 

ont pas leur place

Il est sous la protection de chacun pour le 

plus grand bien de tous.

  l  Le houx du parc des Prés  l  
 Côté l’Haÿ-les-Roses, à la limite du parc et du 

jardin privatif de la Résidence des Sports, par 

où une tolérance permet à un chemin situé le 

long du transformateur électrique de rejoindre 

la rue Victor Hugo, se trouve un houx sur pied.

Les feuilles de ce houx sont lisses sur toute 

sa hauteur, sauf les feuilles du bas qui pré-

sentent des aspérités, car elles sont au niveau 

des animaux qui y passent. Les professionnels 

en charge de l’entretien du parc l’expliquent 

de la façon suivante : normalement les feuilles 

de houx sont crantées mais sans piquants, en 

revanche lorsqu’elles sont stressées ou agres-

sées par autrui (animaux ou hommes), en ré-

action, elles se mettent à pousser des épines. 

Belle leçon de nature qui a inspiré le poème 

ci-dessous.

 

Feuille de houx n’a pas d’épine.

Mais comm’ chat qui est agressé,

Sort ses griffes, les pointes devant,

Elle se met à fair(e) ses piquants

Quand par autrui elle est stressée.

Ainsi d’une personne affable

Qui semble douce, tendr’ et aimée

Et de compagnie agréable.

Si derechef sort ses épines,

Bien que ne soit pas aubépine,

C’est qu’elle a été contrariée.

Derrière chez nous, y a l’bois des Prés.

Et moi je suis comme son houx.

Bien que je sois un être doux

Et qui très peu est colérique,

Si tu sens parfois que je pique,

Même si je ne suis pas un(e) tique,

C’est que j’ai dû être stressé… !

l François-Xavier Galen l 



Vie du quartier

UN CIRQUE mal venu...

Il s’en passe des choses dans le petit parc derrière chez nous. Qui n’a pas été 
réveillé au mois de juin par le haut-parleur tonitruant de la camionnette rouge 
flamboyante du cirque Europa. Comme chaque année le cirque s’installe sur 
l’esplanade du parc de la Bièvre et vient nous réveiller en fanfare pour nous 
annoncer ses futures représentations… 
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Jusque-là rien d’anormal, enfin presque si on 

considère qu’il est normal d’hurler ainsi dans 

son machin phone… mais en fait, rien n’est nor-

mal. En effet ce cirque s’installe illégalement 

sur le territoire communal et il semble coutu-

mier du fait. On note depuis 2015 les irrégula-

rités de ce cirque…  dont voici une petite liste 

non exhaustive.

07 juillet 2015  

Châteaulin dans le Finistère, 

installation illégale

La maire de la commune a pris la décision de 

refuser l’installation. « Des représentants du 

cirque sont venus déposer des documents en 

mairie ce matin, mais le dossier n’est pas com-

plet », commentait-elle. « La demande doit 

nous parvenir au moins un mois avant, sûre-

ment pas le jour-même », ajoute-t-elle pré-

cisant que le cirque s’est également exonéré 

d’autorisation pour faire sa campagne d’affi-

chage et sa promotion via la sono.  www.lete-

legramme.fr

2016 Crépy-en-Valois  

Installation illégale

Pétition des riverains s’indignant de la condi-

tion de vie des animaux

« Ce cirque (installé dans la ville illégale-

ment) maltraite ses animaux, et notamment de 

pauvres chiens étant constamment attachés à 

un grillage, qui semblent vraiment en mauvaise 

santé. »

5 au 18 mars 2018 

Saint-Denis

Dans cette commune, les événements sont 

plus confus, il semblerait que le maire a d’abord 

autorisé les représentations, puis s’est rétrac-

té. La commune a justifié son arrêté en sou-

tenant que l’autorisation d’occupation du do-

maine public avait été obtenue par fraude sur 

la foi de fausses déclarations faites par l’ex-

ploitant du cirque et qu’elle était à ce titre en-

tachée d’illégalité. Le cirque n’ayant pas dé-

claré la présence d’animaux sauvages captifs 

dans son établissement, alors qu’un règlement 

du conseil municipal de Saint-Denis du 21 dé-

cembre 2017 avait décidé de ne plus recevoir 

de cirque détenant des animaux sauvages. 

Cependant le juge des référés a suspendu la 

décision finale du maire de Saint Denis.

22 mai 2018 

Combs-la-Ville Seine-et-Marne 

Installation illégale et violence physique

« Bien que la commune ait mis en place une 

procédure liée à l’accueil des cirques, ce der-

nier n’a pas pris la peine de nous contacter, 

nous imposant son installation.

Depuis leur arrivée, nos services n’ont de 

cesse d’enlever leur affichage publicitaire, là 

aussi effectué sans autorisation, tout en su-

bissant les menaces verbales et physiques des 

membres de ce cirque, engendrant ainsi immé-

diatement un dépôt de plainte de notre part. »

Le Maire, Guy GEOFFROY

« Une manifestation entre militants de la cause 

animale et propriétaires d’un cirque vire au pu-

gilat à Combs-la-Ville,  ce samedi 2 juin

Ils avaient répondu à l’appel du collectif contre 

l’expérimentation et l’exploitation animale 

(CCE2A). Si la police avait déplacé les manifes-

tants, pour les laisser à distance du cirque, le 

ton est monté vers 15 h 30 entre manifestants 

et membres de la communauté circassienne. 

Une affiche arrachée serait à l’origine du début 

des violences et une personne a été molestée 

par des membres du cirque. » 

/actu.fr/Ile-de-France/Combs-la-Ville

13 Juin 2018 

L’Haÿ-les-Roses 

Installation illégale

« Alors que la mairie a porté plainte pour occu-

pation illégale du territoire public, alors que la 

mairie met 750 € d’amende par affiche illégale, 

alors que la mairie a pris un arrêté interdisant 

les représentations et spectacle de ce cirque 

et a déclenché un contrôle vétérinaire dès la 

semaine prochaine, les Circassiens disent haut 

et fort et en nous menaçant, comme à leur ha-

bitude, qu’ils ne bougeront pas »,  

Marc Vallaud, président et fondateur du CCE²A

Le processus semble toujours le même

Équipés de véhicule de chantier, les membres 

du personnel du cirque déplacent les buses, les 

pierres qui bloquent l’accès à l’emplacement 

convoité. Ils installent leur chapiteau et leur 

campement se connectant à l’eau et l’élec-

tricité de la commune. Puis ils entament sans 

aucune autorisation leur publicité agressive 

sonore et leur affichage sauvage.

Les mairies s’opposent à cette installation en 

utilisant tous les moyens en leur possession et 

des associations de défenses des animaux se 

mettent de la partie...

Tout cela engendre violence, et de l’incom-

préhension réciproque. Sur le parvis du parc 

de la Bièvre, l’action conjuguée de la mairie et 

de l’association CCE²A a réussi à faire partir 

le cirque. Tous les moyens de pression ont été 

utilisés : amende, contrôle vétérinaire, mani-

festation...

La vie est devenue plutôt difficile pour les 

cirques, fini le temps où ils venaient s’installer 

sur les places du village ou sur le champ com-

munal à la grande joie des enfants et des lo-

caux... Il leur faut maintenant des autorisations 

demandées largement en amont de leur visite. 

De nombreux mouvements pour la protection 

des animaux organisent pétitions et manifes-

tations contre les cirques dès leur arrivée. Il 

faut dire qu’une petite loi votée en juillet 2015 

au parlement stipule  que  «les animaux sont 

des êtres vivants doués de sensibilité» et que 

«sous réserve des lois qui les protègent», ils 

«sont soumis au régime des biens corpo-

rels». Cette reconnaissance par le Code civil 

concerne aussi bien les animaux de compagnie 

que les animaux d’élevage. Avant, pour le Code 

civil, les animaux étaient considérés comme 

des «biens meubles». Cette avancée pour le 

droit des animaux change beaucoup la donne 

pour les cirques, souvent accusés de mé-

thodes barbares de dressage... Il faut dire que 

faire sauter un tigre ou un lion  au milieu d’un 

cercle de feu, n’a rien de naturel et d’indolore 

pour un animal en voie de disparition à l’état 

sauvage. Le dressage ou domptage reste sou-

vent un acte barbare où le fouet reste l’instru-

ment le plus emblématique de ces actes.

Une centaine de communes ont voté au sein 

de leur conseil municipal des arrêtés qui re-

jettent l’installation de cirques contenant des 

animaux sauvages. (Sénart, Lieusaint, en 2016  

et d’autres communes de Seine-et-Marne). 41 

pays dont 19 en Europe ont banni ces cirques.

Nous pourrions penser qu’une catégorie de 

cirques itinérants est en voie de disparition, 

pas sûr, mais ils devront évoluer....

l Sylvie Blanzin l



Vie de l’association

  l  Les conférences sont gratuites...  l  
De 20H à 22h dans la salle 2 de la maison des associations…

Inscrivez-vous à Vivrefontaine@yahoo.fr ou tel Sylvie B 0611274323

>  Vendredi 16 Novembre 2018

Ce que nous voulons dire quand nous parlons d’art  

(le mot «art» et ses différentes signifi cations au fi l du temps )

>  Vendredi 7 décembre 2018 

Les lieux de rencontre: des traditions locales à l’art roman  

(naissance de l’art européen)

>  Vendredi 18 janvier 2019

Espace réel et espace fi ctif  (relation avec l’espace dans l’architecture 

et la peinture du gothique à la Renaissance mature)

>  Vendredi 15 février 2019

La lumière révélatrice (la lumière en peinture du 14ème au 17ème siècle)

>  Vendredi 22 mars 2019

Symboles, allégories, métaphores en peinture 

de la Renaissance au Baroque

>  Vendredi 12 avril 2019

L’objet trouvé et l’objet perdu 

(du réalisme fl amand du ‘400 à l’impressionnisme)

>  Vendredi 17 mai 2019

Paysage des yeux, paysage de l’esprit 

(le regard sur le paysage du 16ème au 19ème siècle)

Porte ouverte animation et démonstration

de djembé, danse africaine.

Spécialités culinaires à déguster

sur place ou à emporter à tout petit prix...

Venez nombreux !

Pour toute information Claude Mukwaba

06 05 77 98 81 - claudemukwaba@hotmail.com

Le prochain fi lm que je vous invite à découvrir sera « la loi du sei-

gneur». C’est un fi lm américain de William Wyler, sorti en 1956 avec 

Gary Cooper et Dorothy McGuire.  Drôle, triste et tendre tout à la fois 

une petite merveille…

  l  Synopsis  l  
La famille Birdwell vit dans l’Indiana en 1862, alors que la guerre de 

Sécession fait rage. Jess, son épouse Eliza et leurs trois enfants 

(Mathilde, Josh et Nicolas), sont quakers. En tant que quakers, ils 

ont interdiction de recourir à toute forme de violence (physique ou 

verbale) alors qu’ils sont en pleine guerre. Ils se doivent d’aimer leur 

prochain, de le tutoyer et ils s’opposent à l’esclavage. Leur religion 

leur interdit également la musique, la danse et les jeux d’argent. Mais 

les tentations sont grandes…

Samedi 24 Novembre 2018 à 20h30
Maison des associations

Gratuit et réservé aux adhérents 

(Adhésion 10€ pour la famille et à l’année, une peccadille, adhérez !)

Inscription sylblanz@yahoo.fr ou 0611274323 (par SMS)

l Sylvie Blanzin l

Rencontres SUR L’ART
Avec Daniela Manini

Le PETIT CINÉCLUB
familial de La Fontaine

Un Vendredi par mois Daniela Manini vous parlera d’art. Professeur 
d’art à la retraite, elle vous fera partager ses connaissances et son 
amour pour l’art, ponctuant son discours d’images projetées...

L’association

NDAKUAFRICA
Inauguration de l’association

le samedi 17 novembre 2018 en salle 1 de 14h à 18h.

Durant les longues soirées d’hiver, je vous propose un 
moment convivial autour d’un vieux film. Ce film je l’ai 
souvent vu, plus de dix fois, et je suis sûre que vous passerez 
une bonne soirée. Alors venez en famille, les jeunes viennent 
avec leurs coussins pour pouvoir s’allonger sur le tapis, les 
grands avec les chips et les boissons à partager.
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l  Synopsis  l
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Intervenant : Maha

Qualité : professeur professionnel  

de danse orientale et professeur de yoga

Inscription : lama 06 98 99 51 61 

planeteinterculturelle@gmail.com  

  l  1 h 30 de Danses Orientales  l   
Le dimanche de 14h à 15h30,  

ados et adultes de 13 ans à 99 ans, 

La séance 10€ + (10 € à l'année adhésion  

à l'association Vivre à la Fontaine Saint Ex) 

7 inscrits minimum, 20 maxi

Danse orientale avec Maha pour niveau débu-

tant ados et adultes tout âge venez découvrir par 

une méthode adaptée pour tous, les mouvements 

basiques, ondulations, vibrations, déplacements 

dans l’espace technique, enchaînements choré-

graphiques sur musique classique égyptien, pop 

orientale et  moderne dans une ambiance très 

agréable et chaleureuse, un pur moment de par-

tage et de voyage aux mille couleurs de l’Orient.

  l  1 h 30 de Yoga  l   
Le dimanche de 15h45 à 17 h, 

ados et adultes de 13 ans à 99 ans, 

La séance 10€ + (10 € à l'année adhésion  

à l'association Vivre à la Fontaine Saint Ex) 

7 inscrits minimum, 20 maxi

Yoga doux avec Maha niveau débutant ados 

et adultes 

Adapté pour tous, au programme, initiation à 

la souplesse du corps, Pranayama travail sur 

la respiration ventrale, asanas postures, ren-

forcement musculaire, réduction du stress, re-

laxation, affinement silhouette, confiance en 

soi, méditation.

DANSE ORIENTALE et YOGA  NOUVEAU !    

L’association Planète culturelle et Vivre à la Fontaine Saint Ex vous proposent deux activités sur 10 séances  
le dimanche après-midi à la maison des associations (ancienne poste) 105 av Saint Exupéry

  l  Noix de ginkgo biloba  l  
Les Chinois utilisaient le noyau du fruit du 

ginkgo comme aliment et comme médicament, 

notamment pour traiter l’asthme et certains 

troubles respiratoires (bronchite).  

Au cours des années 1950 des chercheurs al-

lemands entreprirent des recherches sur le po-

tentiel médicinal d’un extrait tiré des feuilles. 

En Europe, on considère que l’extrait de gink-

go est aussi efficace que les médicaments 

classiques pour retarder la progression de la 

maladie d’Alzheimer ainsi que pour atténuer 

d’autres troubles liés au déclin des fonctions 

cognitives.

On consomme les feuilles en tisane, les noix, 

bien cuits, en soupe ou en dessert. Ne pas les 

consommer crus.

  l  L’aloe vera  l  
L’aloe vera est une plante vivace sans tige. 

On recueille une pulpe claire qui ressemble à 

du gel, dont les bienfaits sont nombreux. Elle :

>  Stimule les défenses immunitaires.

>  �Cicatrise et agit également comme un anti-

biotique et un anti-inflammatoire. 

>  Favorise l’élimination des toxines 

>  �Soulage les crampes d’estomac et les maux 

gastriques. 

>  �Produit de très nombreux composants actifs, 

dont des minéraux, des enzymes, des vita-

mines et des mucopolysaccharides.

>  �Elle est recommandée aux diabétiques, aux 

personnes souffrant d’allergies, de consti-

pation, de problèmes cardiaques…

  l  Le gombo  l   
le gombo est un fruit consommé comme un 

légume. Il a une texture collante utilisée pour 

épaissir la soupe ou la sauce. 

C’est surtout un aliment aux vertus nutrition-

nelles exceptionnelles. 

>  �Il réduit l’asthme

>  �Il diminue le cholestérol

>  �Il contrôle le diabète

>  �Il booste le système immunitaire

>  �Il prévient les maladies rénales

>  �Il contribue à une grossesse saine

>  �Il soigne la fièvre

On peut consommer les gombos crus ou cuits à 

la vapeur ou en soupe

PAF par séance : 5 €,  

cours et condiments compris

Inscription, Contact : Quynh-Tu,  

dansemusiquesante@gmail.com

06 27 63 59 72  
(seulement par SMS, pas de message audio SVP)

l Quynh Tu  Hui-Bon-Hoa l

COURS DE CUISINE
avec des fruits et légumes ayant des vertus thérapeutiques.

Dimanche 25 Novembre 2018 : dessert avec Aloes Vera et Soupe et dessert aux 
noix de ginkgo biloba. Dimanche 17 février 2019 : Sauce et soupe de Gombo

Les dimanches 20 janvier, 3 février, 31 mars, 14 avril, 26 mai et 9 juin



Petit ponts et petits pas,

La balade familiale du dimanche 30 septembre s'est bien déroulée. 

Nous étions une douzaine longeant l’Yvette... La balade était un peu 

courte mais le temps était avec nous.

Nous avons découvert la vieille tannerie et l'ancien lavoir... nous 

avons pique niqué au bord du lac pas loin d'un attroupement d'oies 

qui nous ont royalement ignorés... L'après midi certains sont mon-

tés au château de la Madeleine qui offrait des animations moye-

nâgeuses... Une bonne journée... La prochaine balade familiale aura 

lieu en mai.

Vie de l’association

Catherine et moi avons repris l’organisation de cette manifestation qui 

perdait de son attrait. Cela fait 3 trois ans que nous l’améliorons et nous 

sommes maintenant au point ! Les vide-greniers du quartier sont devenus 

des manifestations incontournables de notre quartier. Le beau temps ai-

dant, celui du 6 octobre nous a permis de mesurer l’impact de nos efforts. 

Pour les habitants du quartier le vide-greniers de l’association est un mo-

ment convivial, de rencontres et de retrouvailles. Les anciens initient les 

nouveaux arrivants et les nouveaux reviennent l’année suivante...  D’un 

vide-greniers à l’autre, les habitués souhaitent retrouver leur place et 

même des groupes se sont formés et se retrouvent à chaque vide-greniers 

dans une ambiance festive.  En fin de journée, chacun range son espace, 

les 15 premiers inscrits rapportent leur table à la Maison de Associations, 

les bénévoles du soir vérifient si rien n’a été oublié et jettent les derniers bi-

belots cassés. La journée terminée, satisfait de l’agréable moment passé 

ensemble, nous nous donnons tous rendez-vous le samedi 25 mai 2019 

pour notre vide-greniers de printemps qui prend de plus en plus d’am-

pleur, il va falloir s’agrandir d’ici peu !

l Sylvie Delpêch l

Quel plaisir que ces stages ! Plaisir partagé …

Deux jours de stages pendant la Toussaint où nous avons découvert les 

secrets de l'air et du magnétisme pour les plus jeunes et de la fluorescence 

et phosphorescence pour les plus grands.

Nous avons propulsé des avions, mis en suspension des balles, joué avec 

des trombones sans les toucher, fait une boussole, fait des courses d'ai-

mants ou de gobelets.... Nous avons joué avec la luminescence dans le 

noir... Heureusement personne n'avait peur du noir...  Quel plaisir de voir ces 

jeunes s'enthousiasmer devant leur expérience et construire leur savoir.

Les prochains stages auront lieu le Mardi 23 avril cycle 2 et le mercredi 24 

avril cycle 3....

Réservez votre place !,

l Sylvie Blanzin l

LE VIDE-GRENIERS  

du quartier

STAGES DE SCIENCES

BALADE familiale

Début octobre, l’association organise son traditionnel vide-
greniers d’automne. 70 emplacements ont été occupés et 
de nombreuses personnes, du quartier ou de bien plus loin, 
ont pu profiter de cette animation.
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De ce fait plus notre respiration est fluide et 

plus notre système nerveux sympathique 

prend le dessus sur notre système nerveux 

autonome, activant ainsi nos cellules biolo-

giquement régénératrices, appelées les mi-

tochondries. Pour rentrer dans ce processus, 

nous devons apprendre à maîtriser notre res-

piration en toutes circonstances. Quand il y a 

une souffrance, c’est qu’il existe un blocage 

de votre énergie vitale. L’énergie ne circule 

plus, notre souffle est coupé pour une raison 

physique, émotionnelle ou psychologique. 

L’expérience du « Yoga du Souffle »  en 

conscience vous apprendra le lâcher prise 

et vous aidera à rester dans le dialogue et 

l’écoute de votre corps, cœur et esprit. Au-de-

là des mots, cette invitation à respirer en pro-

fondeur est un rendez-vous avec votre pléni-

tude au quotidien, présente à chaque instant 

et gage d’une bonne santé.

Les bienfaits du « Yoga du Souffle » sont no-

tamment perceptibles sur le stress,  l’anxiété, 

le renforcement du système immunitaire ou les 

troubles respiratoires (dont l’asthme), les pro-

blèmes de peau et la digestion.  

Sur le plan mental, elle favorise la concentra-

tion, la mémoire, vous aide à clarifier votre es-

prit et stimule votre créativité et votre intuition. 

Sur le plan émotionnel, elle vous aidera à 

prendre confiance en vous, à améliorer la qua-

lité de votre sommeil, à stimuler votre joie de 

vivre & les pensées positives.

En qualité de coach*/énergéticienne, j’ac-

compagne  l’autre, depuis plusieurs années,  

jusqu’au seuil de sa liberté d’être, là où il de-

vient créateur conscient de sa vie, cessant 

d’être la victime inconsciente de ses blessures, 

ses errances ou des dysfonctionnements d’un 

système. 

Aussi je vous propose  

de nous rejoindre 

tous les jeudis soir  

de 19h30 à 20h30 

Cours d’essai gratuit

Association Vivre à la Fontaine St Ex.  

avec Marie-Isabelle : 06 62 65 43 97

l Marie-Isabelle Garcia l

*Diplômée Paris II La Sorbonne-Assas, intervient auprès d’un 

public varié de professionnels dans le cadre d’une démarche 

de développement personnel en groupe ou individuelle

LE YOGA du souffle  NOUVEAU !    

La respiration  est fondamentale pour la santé et pour notre équilibre. Elle stimule l’énergie vitale et par là même, notre processus d’auto guérison 
du corps, de l’esprit et de notre émotionnel. Cette énergie est stimulée par l’oxygène que nous absorbons au travers de notre inspire /expire. 



Elle expose régulièrement en France et à 

l’étranger. Elle anime des ateliers auprès 

d’enfants, d’adolescents et d’adultes de-

puis plus de 15 ans.

L’abstraction est devenue une sorte d’écri-

ture. Elle peint, sans les élaborer à l’avance, 

des sujets qui lui tiennent à cœur.

Ses sources d’inspirations sont sous-ten-

dues par son travail en ONG : Bosnie, Yé-

men, Albanie de 1996 à 2005, ses séjours 

au Mexique et son histoire personnelle. Ce 

sont les grandes questions du monde : la 

pauvreté, la solidarité, la diversité culturelle, 

les initiatives citoyennes et artistiques au 

service de l’humanité.

Sa technique, consistant à mélanger les 

trois couleurs primaires directement sur la 

toile, est une constante recherche de nou-

velles harmonies de couleurs. La musique 

rythmant le geste et recentrant sur l’uni-

vers de chacun, permet le lâcher prise, né-

cessaire à la créativité. Avec une consigne 

simple à chaque séance, laissez-vous gui-

der en musique pour développer votre ima-

gination.

  l  NOUVEL ATELIER  l  
Hélène Szumanski, propose un atelier 

d’initiation à l’art abstrait à la maison des 

associations, 105, avenue Saint-Exupéry 

(ancienne Poste) à Antony.

Les mercredis 7 et 14 novembre 

de 20h30 à 22h, 

deux séances découverte  

de l’atelier (participation de 10 €)

Ensuite, inscription régulière à partir du 

21 novembre pour 2018-2019 : 27 séances 

de 1h30, les mercredis de 20h30 à 22h 

(gouache, acrylique, canson, pinceaux 

fournis, réalisation de 2 toiles sur châssis, 

moyen format, en fin d’année): 340 €.

Adhésion obligatoire à l’association Vivre à 

la Fontaine Saint-Ex de 10 € l’année.

l Hélène Szumanski l

LA PEINTURE 
comme élixir de vie.

 NOUVEAU !    

Artiste peintre, Hélène Szumanski 
(http://www.helszum.fr), alterne son 
travail de plasticienne avec celui de 
transmettre sa passion de la peinture.

Vie de l’association

Qigong  

  l  des Moines Bouddhistes  l  
Vendredi de 18 h à 19 h 25  

et Samedi de 10 h à 11 h 15

>  Auto massage

>  Travail de l’équilibre

>  �16 mouvements du QiGong des moines 

bouddhistes agissant sur les organes 

internes 

>  Méditation à pleine conscience 

>  Échange d’énergie positive

  l  Country & Line Dance  l  
>  �Lundi de 19 h à 20 h : Niveau 2 

de 20 h à 21 h : Niveau 1

>  �Samedi de 11 h 15 à 12 h 15 

de 12 h 15 à 13 h 45 : Révision

Danse de Salon  

  l  en Solo et en Couple  l  
>  ��Mardi de 10 h 30 à 11 h : Initiation

>  ��Mardi de de 11 h 00 à 12 h : Niveau 1,  

Cours conçu pour Seniors

PAF : �100 €/an, 50 €/trimestre,  

- 20% pour le 2ème cours

Par séance : �6 € pour les adhérents,  

8 € pour les non adhérents

Maison des Associations (Ancienne Poste)

105, Avenue Saint Exupéry, 92160 Antony 

RER B, Arrêt Parc de Sceaux, Bus 197, 297  

Arrêt La Fontaine 

Les activités d’ADAMUSA  
(Association Danse Musique Santé) avec Vivre à La Fontaine Saint Ex 
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l  Ma p’tite  échoppe,  l  
Dans une chronique très récente de France 

Info, le constat est clair : «Mangez cinq fruits 

et légumes par jour», facile à dire mais ça reste 

lettre morte pour les plus pauvres. L’alimenta-

tion est «un poste de dépense problématique 

pour une proportion significative de Français» 

qui souffre de précarité alimentaire.

Fort de ce constat d’actualité qui n’est mal-

heureusement pas récent, et s’appuyant sur la 

longue expérience de l’épicerie solidaire « Le 

Village » implantée depuis 2004 à Antony (rue 

Léon Blum), le Secours Catholique a décidé de 

promouvoir un nouvel espace éco-citoyen, 

une épicerie d’un genre nouveau : Ma p’tite 

échoppe.

Ma p’tite échoppe c’est une épicerie avec des 

produits  bio, locaux et de qualité, accessibles  

à tous.

Donc on y fait ses courses, c’est  vrai… mais 

pas seulement !

Elle doit en effet permettre de renforcer le lien  

social entre les habitants en créant et animant 

un espace de vie coopératif,  ouvert à tous,

On y prend le temps de boire un  café, de discu-

ter, d’échanger et de s’informer. On peut égale-

ment, si on  le souhaite, participer à des ateliers.

C’est donc une épicerie solidaire ouverte à 

tous afin que chacun ait accès à une alimenta-

tion de qualité, un lieu d’achat où il est possible 

de bénéficier de prix adaptés – selon des cri-

tères déterminés pour les personnes en préca-

rité avec les partenaires sociaux.

Pour permettre à des personnes en précarité 

de payer moins cher, d’autres acceptent d’être 

clients solidaires de cette épicerie en achetant 

au prix normal (prix qui seront très compétitifs 

en raison de marges faibles et de l’appel à de 

nombreux bénévoles).

Les adhérents (prix d’adhésion annuelle sym-

bolique) sont par ailleurs invités à participer au 

bon fonctionnement de l’épicerie en fonction 

de leurs disponibilités et savoirs. Ils peuvent 

également animer des ateliers gratuits afin de 

favoriser le partage de connaissances.

  l  En pratique  l  
1 / �On devient adhérent pour acheter des 

produits de l’épicerie (cotisation d’un 

montant symbolique).

2/ �On paye ce qu’on achète à un prix adapté 

à ses revenus :

	 >  �adhérents en situation de précarité : 

pourcentage du prix réel des produits

	 >  �autres adhérents : 100 % du prix réel 

des produits

3/ �On participe à la vie de ce lieu d’échange 

et de mixité sociale.

Pour permettre sa création, le projet est porté 

par de nombreux partenaires privés et publics, 

dont la ville d’Antony. Dès son ouverture, Ma 

p’tite échoppe sera gérée par une association 

à but non lucratif qui vient d’être officiellement 

créée à la Préfecture.

Ma p’tite échoppe sera implantée au 210 rue 

Adolphe Pajeaud, dans le centre commercial 

du parvis de la Bièvre. Bien que le quartier 

Pajeaud soit un peu éloigné de La Fontaine, 

nous vous invitons à participer à l’aventure en 

devenant client de Ma p’tite échoppe, en don-

nant du sens à vos achats,

Vous pouvez aussi venir aider en devenant bé-

névole au sein de l’association. Les bénévoles 

sont en effet au cœur du dispositif !

Il a été estimé à 120 le nombre de personnes 

nécessaires à raison de quelques heures par 

mois pour « faire tourner la boutique ». Ac-

tuellement plus de 80 sont déjà très investis, 

mais des places sont disponibles. 

L’association recherche  

des bénévoles  

  l  pour plusieurs fonctions  l  
Dès maintenant

> � l’informatique (« fiche de poste » sur le site 

web dans #ACTU#),

> � l’aide pour « Wordpress » (plateforme sur 

laquelle est bâti  notre site web)

>  �la connaissance de gestion d’un magasin 

d’alimentation

Sur le dernier trimestre et jusqu’à l’ouverture, 

pour

>  �l’organisation des prochains événements 

publics

>  la mise en place du local

>  �monter les meubles et rayonnages, mettre 

en place les frigos, agencer le local

>  �l’organisation de l’inauguration (début 

2019)

Après ouverture (janvier 2019) pour « faire 

fonctionner la boutique au quotidien ».

>  �Quelques heures par mois et par bénévoles 

suffisent, pas d’engagement demandé tou-

jours sur le même créneau, en fonction des 

disponibilités).

>  �Parmi les tâches identifiées : ouverture du 

magasin,  fermeture du magasin, accueil des 

clients, réception des marchandises, mise en 

rayon, tenue de caisse, …

N’hésitez pas à contacter l’équipe de Ma p’tite 

échoppe qui vous assure d’un accueil chaleu-

reux et bienveillant : email : projetepiceriean-

tony@gmail.com

Site internet www.maptiteechoppe.fr  

 (menu « nous soutenir »)

l Alain Bergheaud l

Une épicerie  d’un genre nouveau va ouvrir début  2019 à Antony.  
En venant y faire vos courses, accomplissez un acte solidaire qui fait toute  la différence.

La page des associations   
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DONNER DU SENS À VOS ACHATS !



Ces professionnels constatent, à la fin des an-

nées 90, que les demandes de livres en fran-

çais sont de moins en moins satisfaites. Il faut 

en identifier les raisons et expérimenter des 

moyens d’y remédier. Pour comprendre, un 

Observatoire est créé, dont les constats cri-

tiques et les propositions s’affinent régulière-

ment dans nombre de pays. Un mouvement est 

né. Parallèlement, des actions innovantes sont 

lancées en toute indépendance par rapport 

aux pouvoirs publics et à certains groupes de 

pression. La conviction est bientôt acquise que 

des solutions existent pour donner au français 

sa juste place, là où sa présence est souhaitée, 

aux côté d’autres langues. Indépendance et 

volonté d’innovation caractérisent aujourd’hui 

Le Français en Partage. Cela provoque la 

sourde hostilité de réseaux bureaucratiques 

qui handicapent la francophonie ; c’est le prix 

à payer ! Mais, parallèlement, cela permet des 

partenariats adaptés aux réalités nationales, 

différentes d’un pays à l’autre.

Concrètement, l’engagement doit être réci-

proque. De nouvelles logiques durables doivent 

émerger. Professionnalisme et … amateurisme 

ne peuvent pas cohabiter. Il faut en tirer les 

conséquences. Imposer le prix France quand 

un livre coûte un salaire, c’est, logiquement, 

condamner la francophonie. C’est absurde. Il 

faut inverser ce système dépassé en Afrique 

et tenir compte des réalités locales. D’abord au 

Togo, Le Français en Partage donne la priorité 

aux enseignants, en les dotant de livres utiles à 

leur mission, dans des Centres de Ressources 

Pédagogiques d’établissements, les CRP qui 

se multiplient. Force est de constater que dans 

bien des villes, le nombre de titres proposés en 

librairie est devenu dérisoire, quand il y a en-

core une librairie. Or, il s’est avéré fondamental 

de proposer des livres dans tous les domaines 

à des prix adaptés au  pouvoir  d’achat local. 

Sans attendre d’hypothétiques solutions pour 

lesquelles les subventions ne viendront jamais !

C’est pourquoi Le Français en Partage lance 

une action innovante en 1998 en Roumanie, en 

2000 au Cameroun : des librairies éphémères, 

Foires du Livre où le plus grand nombre pos-

sible de thèmes sont proposés à des prix adap-

tés offrant la liberté de choix. Ce sont les livres 

universitaires qui arrivent en tête.

Une cinquantaine de ces Foires du Livre ont 

déjà été organisées dans une dizaine de pays. 

C’est un exercice exigeant, précis, qu’il faut 

répéter pour modifier la situation et donner de 

nouveaux réflexes aux enseignants et aux étu-

diants. Ainsi, par exemple, la prochaine Foire 

du Livre de Ouagadougou sera la douzième, à 

la Maison du Peuple, grâce à la compréhension 

des pouvoirs publics locaux. La répétition de 

ces Foires permet d’avoir connaissance des 

demandes et ouvre des perspectives nou-

velles. Cela permet aux nombreux respon-

sables qui les visitent, d’envisager des actions, 

puisque les livres sont là, qu’ils peuvent choisir 

et que les prix sont accessibles. 

Pour sélectionner des milliers de titres dans 

les différents domaines, un atelier d’expédi-

tion est implanté au cœur de Paris, à proximité 

des principaux contributeurs. Des milliers de 

cartons, des centaines de palettes sont pré-

parés, des conteneurs entiers sont expédiés ! 

La solidarité commence à jouer à plein. C’est 

ainsi qu’une certitude est acquise : il est en-

core possible d’échapper au naufrage de la 

francophonie !

L’implantation réelle du livre est une action 

durable qui repose sur le PARTAGE au service 

de notre AVENIR.

l Denys FERRANDO-DURFORT l 

Éditeur, Président de l’ONG Le Français en Partage

  l  10 ans déjà !!!  l  
Cela fait 10 ans bientôt que cette exposition at-

tire une grande variété d’artistes : expo peinture 

aquarelle, huile, sculpture, créations des en-

fants de l’atelier d’art plastique de la Fontaine 

et bien d’autres encore !

Ce rendez-vous de début d’année mobilise les 

artistes locaux depuis plusieurs années. Ce 

quartier d’Antony est au carrefour des villes de 

Sceaux, Bourg-la-Reine, Fresnes et L’Haÿ-les-

Roses. Ainsi une multitude d’artistes y vivent 

et participent à toutes sortes d’ateliers dans 

les villes voisines. Face à cette richesse créa-

tive et variée est née l’idée de se retrouver une 

fois dans l’année en dehors de tout «concours 

ou prix ». Simplement pour nous rencontrer et 

échanger nos savoir-faire, nos vies d’ateliers ou 

d’expositions. Cet événement se tient dans les 

locaux de l’Eglise Saint-François d’Assise. 

10 ans que ces rencontres se font, toujours 

aussi riches de nouvelles découvertes.

Qu’on se le dise  c’est la 10éme édition ! Et comme 

chaque fois nous vous proposons d’appor-

ter vos œuvres et si possible une œuvre sur 

le thème de : «l’ouverture». En effet il y aura 

10 ans bientôt que les portes de la salle polyva-

lente de l’église Saint-François se sont ouvertes 

sur un monde de créateurs et d’artistes… Un 

monde où tout est possible !

Nous remercions tous les participants des édi-

tions passées et nous vous donnons rendez-vous 

pour l’année prochaine  pour fêter ensemble cette 

décennie de rencontres d’artistes amateurs.

Retenez les dates du 1er au 4 février 2019

Contact : saintfran@free.fr

l Séverine Philibert l

Le Français en Partage a été fondé par des professionnels des métiers du livre auxquels 
se sont joints des enseignants puis des responsables d’associations engagées dans 
différents pays d’Afrique et d’Europe centrale et orientale.
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Les brèves

COLLECTE DE LIVRES LE FRANÇAIS EN PARTAGE
Le dernier mercredi de chaque mois de 18 h à 19 h à la maison des associations. 105 
av saint Exupéry 92160 Antony. Le 28/11, 30/01, 27/02 (sur rendez-vous), 27/03

NOUVEAU MARCHÉ BIO À BOURG LA REINE 
Un marché bio tout nouveau à Bourg La Reine, Un poissonnier, un boucher, deux primeurs,  
un fromager, un boulanger-pâtissier… Il y en a pour tous les goûts. Le dimanche,  
rue René-Roeckel, douze commerçants proposent leurs produits de 9 h à 13 h.

LE MARCHÉ DE NOËL SUR L'ESPLANADE DE LA BIÈVRE 
La Ville de l’Haÿ-les-Roses est contrainte de décentraliser le Marché de Noël en raison 
des travaux préparatoires à l’aménagement du Cœur de Ville.Aussi le marché de Noël 
avec tous ses concerts et activités  aura lieu derrière chez nous sur l’esplanade de la 
Bièvre du 30 novembre au 2 décembre. 75 exposants, 6 ou 7 concerts et plein d'acti-
vités pour les jeunes...

MARCHÉ FERMIER D’ANTONY
La Ville organise un marché fermier sur la place de l’Église, chaque dernier samedi 
du mois de 9 h à 12 h. une quinzaine d’exposants vendent des produits fabriqués ou 
cultivés à moins de 100km d’Antony…

24 novembre, 22 décembre, 26 janvier, 23 février

LES PANIERS BIO DU VAL DE LOIRE
L’association Antraide en partenariat avec l’association les Paniers bio du Val de Loire, pro-
pose aux personnes intéressées de récupérer des paniers de fruits et légumes bio chaque 
semaine sur abonnement. Comptez de 61,40 € par mois pour un panier de 4 kg de légumes 
et fruits bio à 71,80 € pour un panier fermier avec des œufs (pas de mensualité en août). 

Retrait des paniers dans les locaux d’Antraide :
1, place Auguste Mounié 

Horaires : le jeudi de 14 h à 19 h et le vendredi de 9 h 30 à 12 h 
01 46 66 32 33 - lespaniersbioduvaldeloire.fr 

COURS DE MATHS / PHYSIQUE
Élève en deuxième année de préparation intégrée à l’école d’ingénieur EPF à Sceaux, 
je propose des cours particuliers de maths/physique à des élèves allant du collège à la 
Terminale. J’ai déjà une expérience avec deux élèves que j’ai pris en charge durant 1 an.  
Vous pouvez me contacter au 06.20.28.30.73 pour plus d’informations. Pacôme Rabut.

LES CAFÉS PHILO  
MÉDIATHÈQUE  

ANNE FONTAINE
Les cafés sont organisés par le club phi-
lo d’Antony le dimanche à 15h. L’objectif 
de ces rencontres est de promouvoir 
la réflexion philosophique à travers le 
dialogue et la confrontation des idées.

Dimanche 18 Novembre 
croire et savoir sont-ils  

compatibles en philosophie ? 

Dimanche 27 janvier 
Karma, clé de notre liberté, 

LA COUR DES POTES 
Un petit restaurant à Antony  

où le jeudi on mange en musique. 

Jeudi 22 novembre
Félix & Did : chanson française  

arrangée en jazz et pop musique 

Jeudi 6 décembre
Latin Jazz : musique latino-américaine

Jeudi 20 décembre
Blue Auré magicien 

La Cour des Potes
24 avenue de la Division Leclerc

A coté de l’entrée du marché coté N20
92160 ANTONY - Tel 09.53.68.70.18

16

La page des associations   

Vous invite à son dîner caritatif  l  Samedi 17 novembre 2018 à 19H00  l
Au T.E.C (Tenrikyo Europe Center)  

80 rue Velpeau 92160 ANTONY 

Accès : RER B – CROIX DE BERNY 

Juste en face de la sortie principale 

PRIX DE LA SOIRÉE DINER COMPRIS :  

20 € par personne , 35 € par couple 

Au menu : FEIJOADA (plat typique brésilien), 

vin, eau ou boisson non alcoolisée et dessert 

Au programme : Musique, bingo avec 5 prix à la 

clé, exposition-vente de tableaux de l’artiste 

Beatriz Salinas, vente de produits faits par les 

femmes de Kaithe (Kenya) en promotion, dont 

les bénéfices seront reversés à l’association. 

Gâteaux, tourtes salées et petits gâteaux bré-

siliens seront également vendus sur place.

Contact : Veronica  

01 56 45 23 89 - 06 51 38 36 01

Les nouvelles de l’association  l   les amis de Kaïthe au Kenya    l
À Kaïthe les activités ont continué normale-

ment, sous la direction de l’ONG ENDELEZA, et 

à Muramba les enfants ont poursuivi leurs ac-

tivités ludiques sous l’orientation d’une ensei-

gnante de l’Ecole Primaire de Muramba. Nous 

avons continuellement  un contact avec eux.

Pour l’année prochaine, 2019, nous avons le 

projet de construire un « Centre de Sports et 

Loisirs »  à Muramba, dans l’enceinte de l’École 

Publique, de renouveler une grande salle de 

classe dans la même école, afin qu’elle puisse 

accueillir une bibliothèque-ludothèque et faire 

office de Centre Social. 

Nous voudrions aussi initier notre programme 

de financement de formation professionnelle 

pour les jeunes qui finiront leur 8ème année 

d’école primaire (vers 15-16 ans), en sélection-

nant les meilleurs candidats.  

Donner à cette jeunesse une bonne formation, 

c’est aussi bâtir pour nous tous un monde meilleur.

Nous voudrions étudier sur place la possibilité 

de forage d’un puits plus accessible pour le vil-

lage de Muramba, qui en a cruellement besoin !

Notre soirée caritative qui aura lieu le 17 no-

vembre 2018 au TEC nous permettra de finan-

cer nos projets.

Amicalement,

l Veronica Schroeter l

L’ASSOCIATION 

“LES AMIS 
DE KAITHE”
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le coin musique

Dimanche 11 novembre  l               à 17h30               l
Nous aurons le plaisir d’accueillir  

Fabienne Avisseau, conteuse  

et François Cornu, pianiste,  

qui nous présenteront leur spectacle

«De Europe à Dédale»  

autour de récits de la mythologie grecque  

et d’un choix de pièces de Claude Debussy

Europe, Zeus, Minos, Thésée, Dédale… Au-

tant de héros divins ou mortels qui nourrissent 

depuis toujours notre imaginaire. Leurs émo-

tions, leurs rencontres, leurs quêtes et leurs 

déboires ne sont-ils pas, peu ou prou, le reflet 

des nôtres... ou  ce que nous en rêvons ?

Fabienne Avisseau, conteuse, passionnée par 

ces récits, vous emmènera voyager dans la Grèce 

antique à la rencontre de ces personnages my-

thiques qui vous paraîtront ainsi plus familiers.

En ponctuation de ces récits, le piano de François 

Cornu ouvrira un espace mystique et légendaire 

avec des Préludes de Claude Debussy dont on 

célèbre en 2018 le centenaire de la mort.

Dimanche 2 décembre l               à 17h30               l
Ce sera un très joli conte  

pour les plus jeunes d’entre nous (5/8 ans),

La flûte magique de Luna” 

de Blaz Pucihar, par Véronique Breysach,  

flûte et Claudine Florès, piano

Les aventures de Luna, de sa flûte et de ses 

amis tortue, dauphin, colibri... face au terrible 

dragon n’auront plus de secret pour vous !

Dimanche 23 décembre  l                à 17h30                l
Un concert romantique!

Nous passerons d’une œuvre de jeunesse de 

Félix Mendelssohn, le quatuor à cordes op.13 

–le premier qu’il ait composé à l’âge de 18 ans, 

en 1827-, avec la grande place donnée à la 

ligne mélodique très expressive et la virtuosité 

de l’écriture du 1er violon, avec son inventivi-

té formelle et son jeu de questions-réponses, 

interprété par Emilie Mellardi et Chloé Mauger, 

violons, Guillaume Florès, alto et Tristan Voir-

py, violoncelle, à Ernest Chausson avec son 

“Concert” en ré pour piano, violon et quatuor à 

cordes op.21, datant de 1891. Une vaste fresque 

lyrique, mélancolique et puissante, aux harmo-

nies audacieuses et aux longues phrases nous 

emportant avec la force de grandes vagues 

musicales et spirituelles.... Nous retrouverons le 

quatuor de jeunes musiciens, avec Nicolas Miri-

bel, violon solo et Paul-Henri Florès, piano.

Nous espérons vous retrouver nombreux  

lors de ces belles rencontres musicales 

Atelier 13, 

13 avenue Beauséjour, Antony,  

RER B, Parc de Sceaux !

l Paul-Henri Florès l

Les concerts 

ANTONY JAZZ
saison 2018-2019

  l  Vendredi 23 novembre 2018, 20 h 30  l  
Espace Vasarely 

1, place des Anciens Combattants d’Afrique du Nord 

Concert du Big Band sur le thème  

« Voyage autour de Duke Ellington »  

dans le cadre du festival Place au Jazz

  l  Samedi 19 janvier 2019, 20 h 30  l  
Salle Club, Espace Vasarely 

1, place des Anciens Combattants d’Afrique du Nord 

Concert du Chœur Jazz Et Cetera et de Jazz4All 

accompagné de Djincombo

  l  Dimanche 17 février 2019, 16 h  l  
Auditorium Paul Arma, Conservatoire Darius Milhaud 

140 Avenue de la Division Leclerc, 92160 Antony 

Concert du Black Quintet et du Big Band

CHANT’REINE

Les concerts d’ATELIER 13

En effet, au printemps  2017, les AVF d’Antony avaient décidé d’arrêter 

leur activité «chorale». Les choristes, souhaitant continuer à pratiquer 

le chant, ont alors décidé de créer une nouvelle association, ce qui fut 

fait en juin. Elle a bouclé son premier exercice à la satisfaction générale 

de ses adhérents.

Sous la direction de sa cheffe de chœur, Agnès Deutsch, les répétitions 

ont repris mi-septembre dans les nouvelles salles dédiées aux asso-

ciations dans le quartier La Fontaine (bâtiments de l’ancien bureau de 

Poste). Au répertoire, une majorité de chansons de variété française, 

harmonisées pour être chantées à plusieurs voix. 

Deux ou trois participations publiques sont prévues dans l’année, no-

tamment à la fête de la musique et au festival  «Voix sur Berges», en 

juin, au Canal Saint Martin.  

Si vous aimez chanter, dans une ambiance détendue et conviviale, vous 

pouvez vous joindre à eux et participer à une séance d’essai 

Un jeudi soir de 19h à 20h30. 

Pour en savoir plus chantreine.blogspot.f

La chorale Chant’Reine a soufflé sa première bougie cet été. 

Nous sommes particulièrement heureux de vous annoncer la reprise de nos concerts “Atelier 13”  
pour la dixième saison cette année ! Voici donc le programme des trois prochains concerts :
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Ligue des DROITS 
DE L’HOMME

LES CAFÉS LITTÉRAIRES
DE LA BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS
Si vous n’avez pas pu assister au café littéraire du 15 octobre consacré aux livres de la ren-

trée littéraire, ne manquez pas celui du JEUDI 20 DÉCEMBRE à 14h consacré aux livres 

du Prix des lecteurs de la ville d’Antony. 

Deux des bibliothécaires d’Anne Fontaine et d’Arthur Rimbaud se joindront à nous pour vous 

présenter la sélection effectuée par l’ensemble des partenaires – les deux médiathèques, la 

librairie La Passerelle et la Bibliothèque pour Tous. Café et discussions à volonté !

  l  Projection et débat  l  
la section LDH Antony/Bourg-La-Reine/

Sceaux co-organise avec le cinéma « le 

trianon » de Sceaux le débat qui suivra la pro-

jection du film « le procès contre Mandela et les 

autres »,  jeudi 8 Novembre à 20h30.

Ce débat réunira les deux réalisateurs du film, 

Nicolas Champeaux et Gilles Porte ainsi que la 

présidente d'honneur de la ligue des droits de 

l'homme, Françoise Dumont. 

Le débat est suivi d'un pot amical. 

  

l  Soirée sur la pauvreté  l  
Pour marquer les 120 ans de la Ligue des droits 

de l’Homme et les 70 ans de la déclaration uni-

verselle des droits de l’Homme, une soirée sur 

la pauvreté était organisée par les sections de 

Fresnes et d’Antony-Bourg la Reine-Sceaux.

La soirée fut très riche avec des intervenants 

qui ont apporté des éclairages différents :

>  �Dominique Guibert, président de l’associa-

tion européenne pour la défense  des droits 

de l’Homme, nous a proposé de réfléchir sur 

l'ampleur du phénomène de pauvreté’ et les 

liens avec les inégalités économiques et so-

ciales et la négation des droits humains,  

>  �Marie Chavanon, maire de Fresnes, a évoqué 

les actions de ceux qui s'attaquent aux dif-

férentes manifestations de la pauvreté sur 

le terrain

>  �et le témoignage percutant de Michel Pouzol 

sur un vécu très douloureux : les obstacles 

multiples, la solitude éprouvée face à l' indif-

férence, le mépris, les préjugés. 

Les débats ont été menés très intelligemment 

par Juliette Camy secrétaire adjointe de la 

section d'Antony - Bourg la Reine - Sceaux. 

Une soirée très réussie de l’avis de tous.

l Aschehoug Sylviane  l

POÈME 

LE CHEVAL ET LE CHAMEAU
« – Pourquoi Dieu vous a-t-il doté de ces deux bosses ?

Lance le cheval au chameau.

Puis il ajoute d’un ton rosse,

Vous avez les pieds plats. Ah ! Vous n’êtes pas  beau !

– Je n’ai rien, il est vrai des gravures de mode, 

Concède le camélidé.

Sur sol mou, mes pieds sont commodes.

Et pour garder de l’eau, mes bosses m’ont aidé.

Paradez, fier coursier, par les rues de la ville, 

Mais, à mon sens, vous auriez tort

D’affronter la nature hostile.

Comme vous êtes fait, vous risqueriez la mort. 

Tout au fond du désert, à quelque temps de là, 

Le chameau trouvant la carcasse

Sans vie du cheval, dit : «  Voilà !

C’est bien d’être élégant. C’est mieux d’être efficace. »

Jean Fauré

LA BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS  
AGRÉÉE PAR L’ÉDUCATION NATIONALE
Grâce à la mobilisation de la Bibliothèque pour Tous d’Antony et avec le soutien des ensei-

gnants de l’École La Fontaine et de ses parents d’élèves, l’Union nationale Culture et Biblio-

thèque pour Tous, association reconnue d’utilité publique, est maintenant agréée par l’Édu-

cation nationale.

Cet agrément, valable pour les 700 bibliothèques du réseau, va  nous permettre d’intervenir 

en toute sérénité en primaire, au collège et au lycée pour des animations de courte ou de 

longue durée. Nous allons donc poursuivre le travail avec l’école La Fontaine qui, cette année, 

a inscrit le prix LIVRENTÊTE décerné par notre réseau au cœur de son projet d’établissement.

BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS
Horaires d’ouverture

Tous les jours sauf le mardi (fermé) : 16h -  19h

Le mercredi : 16h - 19h 30

Le samedi matin : 10h – 12h 30

Inscriptions
Adultes : cotisation 18 €/an, prêt 1 € par livre.

Etudiants : cotisation 18 €/an, prêt gratuit.

Enfants : cotisation et prêt gratuits.
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LIVRE À VOUS…
Envie de vous faire découvrir un auteur de polars noirs, de thrillers psychologiques, Karine Giebel.

Avec elle, nous entrons dans un univers où la 

personnalité des hommes et des femmes de ses 

histoires est terriblement humaine.  Leurs qua-

lités, leurs défauts, leurs peurs, leurs espoirs, 

leurs faiblesses, leurs forces, leurs folies nous 

ressemblent, nous touchent. Dans la descrip-

tion de ses hommes et femmes, Karine Giebel 

nous invitent à la réflexion sur nous-mêmes, sur 

nos priorités et sur l’importance des relations 

humaines au quotidien. On n’en sort pas idem !

Tous les romans de Karine Giebel vont procure-

ront, si vous êtes fans de polard bien sûr, un ex-

cellent mais glaçant moment de lecture et pour 

vous mettre l’eau à la bouche, je vous invite à 

suivre le commissaire Benoit Lorand dans le ro-

man « les Morsures de l’ombre ».

Un jour de décembre. Dans la ville de Besan-

çon. Le commissaire Benoit Lorand, plutôt 

beau gosse, se réveille, un peu comateux et  

patraque. Il a froid. Il ouvre les yeux et se rend 

soudain compte qu’il est  enfermé dans une 

cave, entre des barreaux. Il ne comprend pas 

tout de suite  ce qui lui arrive mais la mémoire 

lui revient. Une jeune fille en panne... Il  l’aide... 

l’emmène avec lui, boit un verre avec elle. Elle 

est belle,  grande, les cheveux roux... et puis le 

trou noir. Que s’est-il passé ensuite  ? Il n’en 

a aucune idée. Et c’est cette même femme qui 

fait irruption dans la  cave et lui annonce froi-

dement qu’elle le tient prisonnier, qu’elle fera ce  

qu’elle veut de lui, le fera souffrir, le regardera 

mourir de faim et de soif  tant qu’il n’aura pas 

avoué son crime. Ce message d’abord incom-

préhensible  aux oreilles du commissaire com-

mencera à s’éclaircir lorsque sa geôlière,  Lydia, 

lui racontera l’histoire d’Aurélia, son viol puis 

son meurtre qu’elle  met sur le dos de ce der-

nier. Clamant son innocence, Benoit pense à sa 

femme,  son fils et ses parents et se demande 

bien jusqu’où cette femme est prête à  aller 

pour assouvir sa vengeance. 

Karine Giebel nous tient en haleine du début à la 

fin. Un vrai huis-clos  comme je les aime ! Car, de 

cette cave, on n’en sort pas nous-mêmes.  Pri-

sonnier de cette femme, on deviendrait presque 

claustrophobe à la lecture  de ce polar qu’on ne 

lâche pas, une fois commencé, car, comme Be-

noit, on  attend le fin mot de l’histoire. Haletant, 

palpitant et poignant, ce roman ne laisse aucun 

temps mort. Aux chapitres courts et rythmés, le 

style est direct  et percutant. Une lecture an-

goissante et au dénouement surprenant...

Tout au long de ce huis clos diaboliquement op-

pressant, nous sommes plongés en immersion 

dans l’affrontement entre Benoit Lorand et sa 

tortionnaire, la vénéneuse Lydia, aussi belle 

que dangereuse. Quel est donc ce lien mysté-

rieux qui les unit ? Pourquoi a-t-elle fait ça ? 

On cherche des réponses, à l’affut du moindre 

indice, de la moindre piste, pour comprendre 

l’enjeu qui se trame sous nos yeux, pauvres 

lecteurs impuissants.

Quand vous commencez un livre et que vous le 

reposez moins d’une heure plus tard en ayant 

lu plus de soixante pages, vous vous dites que 

vous avez indéniablement un petit bijou de 

thriller entre les mains.

Karine Giebel brouille les pistes et nous mène 

en bateau avec talent. Elle souffle habilement 

le chaud et le froid. Elle se fait le pilote aguerri 

dans ce grand huit suffocant. Une fois monté 

à bord, impossible de redescendre avant la fin 

du voyage ! 

Les morsures de l’ombre... ça risque de faire mal!  

En plus des morsures, plus qu’un coup de cœur, 

un sacré coup de poing ! Alors libre à vous…

Karine Giebel est née à La Seyne-sur-Mer en 

1971, dans le Var. Après des études de droit et 

l’obtention d’une licence, Karine Giebel cumule 

de nombreux emplois dont celui de surveillante 

d’externat, pigiste et photographe pour un pe-

tit journal local, saisonnière pour un Parc Na-

tional ou encore équipier chez McDonald. Elle 

intègre ensuite l’administration. Elle est actuel-

lement juriste dans la fonction publique territo-

riale et s’occupe des marchés publics au sein 

d’une communauté d’agglomération. Elle publie 

deux premiers romans dans la collection «Rail 

noir» aux éditions La Vie du Rail en 2004 et 

2006. Elle poursuit son aventure éditoriale au 

Fleuve noir et chez Pocket. Karine Giebel a été 

deux fois lauréate du prix marseillais du polar : 

en 2005 pour son premier roman : « Terminus 

Elicius » et en 2012 pour « Juste une ombre 

», également prix Polar francophone à Cognac.

« Les morsures de l’ombre » son troisième ro-

man, a reçu le prix Intramuros, le prix SNCF du 

polar et le prix « Derrière les murs ». « Meurtres 

pour rédemption » est considéré comme un 

chef-d’œuvre du roman noir.

Karine Giebel s’est fait une place à part dans 

le thriller psychologique. Ses romans sont tra-

duits dans plusieurs pays et, pour certains, en 

cours d’adaptation audiovisuelle.

l Ghislaine Clavaud l

BIBLIOGRAPHIE
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l avec participation fi nancière

Les activités ont lieu principalement à la Maison des associations

l  DJEMBÉ

Mercredi de 19 h 15 à 20 h 15

l  DANSE AFRICAINE
Mercredi de 18 h 15 à 19 h 15

Vendredi de 19 h 30 à 21 h 

l  GYMNASTIQUE
FITNESS EN MUSIQUE 

Mardi de 19 h à 20 h et vendredi à 20 h à 21 h

à l'US Métro G2 puis gymnase La Fontaine

l ZUMBA 
Mercredi de 19 h à 20 h

à l'US Métro G2 puis gymnase La Fontaine

APRÈS-MIDI DES AINÉS 
Mercredi de 15 h à 17 h 30

RENC’ART 
(RENCONTRE ET PRATIQUE ARTISTIQUE) 

Vendredi de 9 h 30 à 12 h 30

l DANSE DE SALON (solo ou couple)

Mardi de 10 h 30 à 11 h 00 : Initiation

Mardi de 11 h 00 à 12 h 00 : Niveau 1

l COUNTRY & LINE DANCE
Lundi de 19 h à 20 h : niveau 2

Lundi de 20 h à 21 h : niveau 1

Samedi  de 11 h 15 à 12 h 15 : bouger en 

famille en dansant chantant 

 de 12 h 15 à 13 h 45 : révision ou 

préparation des spectacles

l QI GONG
Vendredi de 18 h à 19 h 25

Samedi de 10 h à 11 h 15

INITIATION LANGUE RUSSE
Dimanche de 10 h à 13 h : Un groupe 

«petits/bébés» et un groupe de 6 à 8 ans  

l ATELIERS D’ART PLASTIQUE
Enfants de 6 à 14 ans 

Mardi de 17 h 40 à 19 h 

Mercredi  de 14 h 00 à 15 h 20 

et de 15 h 30 à 16h 50

Exposition le mercredi 19 juin 2019

l SOPHROLOGIE  
Mardi de 19 h à 20 h et de 20 h à 21 h

l YOGA
De 15 h 45  à 17 h - Les dimanches 20 janvier, 

3 février, 31 mars, 14 avril, 26 mai et 9 juin 2019

l DANSES ORIENTALES 
De 14 h à 15 h 30 - Les dimanches 20 janvier, 

3 février, 31 mars, 14 avril, 26 mai et 9 juin 2019

RENCONTRES SUR L’ART 
De 20 h à 22 h - Les vendredis 16/11 et  7/12/2018, 

18/01, 15/02, 22/03, 12/04 et 17/05/2019

LE PETIT CINÉCLUB
Les samedis 24 novembre et 16 février à 20 h 30

l  RELAXATION PAR LE SOUFFLE
Jeudi de 19 h 30 à 20 h 30

l COURS DE CUISINE
Les dimanches 25 novembre 2018 

et 17 février 2019 de 15 h à 18 h

l  PEINTURE CONTEMPORAINE
Mercredi de 20 h 30 à 22 h : Adultes - Ados

l STAGES DE SCIENCES
pour les 6/8 ans, mardi 23 avril 2019 

pour les 9/11 ans, mercredi 24 avril 2019

BALADE FAMILIALE  
Dimanche 19 mai 2019

JEUX DE SOCIÉTÉ   
Les dimanches 11 novembre 2018 

et 10 février 2019 de 15 h à 18 h  

l  VIDE-GRENIERS 
& BOURSE AUX LIVRES GRATUITS

Samedi 25 mai 2019

NOËL Samedi 15 décembre 2018

Père Noël : de 16 h à 18 h

Chants de Noël devant Auchan : de 18 h 30 à 19 h

Vins chaud - pains d'épice : de 18 h à 21 h

l  GALETTE DES ROIS
Fabrication de galettes avec les enfants 

Dimanche 13 janvier 2019 

de 10 h 00 à 11 h 15 et de 11 h 15 à 12 h 30

FEU DE LA SAINT-JEAN   
Samedi 15 juin 2019  

COLLECTE DES BOUCHONS
Toute l’année dans le magasin Auchan

Toutes nos ACTIVITÉS 2018-2019
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Vous pouvez l’envoyer par courrier à l’adresse suivante :

Le Quartier
Bulletin de l’association Vivre à la Fontaine Saint-Ex

Directrice de la publication : 

préparation des spectacles Jeudi de 19 h 30 à 20 h 30

Mercredi 7 et samedi 10 novembre 2018

Collecte des jouets (dans le magasin Auchan) 

Dimanche 11 novembre 2018

Jeux de société

Vendredi 16 novembre 2018

Rencontre sur l’art

Samedi 24 novembre 2018

Le petit cinéclub

Dimanche 25 novembre 2018

Atelier cuisine

Samedi 15 décembre 2018

Le père Noël

Dimanche 13 janvier 2019

La galette des rois


